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Groene Hart Ziekenhuis

Corona
verpleging in isolatie

Folder voor patiénten en familie/naasten

Inleiding

U ontvangt deze folder, omdat u bent
opgenomen in het GHZ met het coronavirus.
Patiénten die dit virus bij zich dragen, worden —
volgens de landelijke richtliinen — altijd in isolatie
verpleegd. Zo kunnen andere patiénten of
bezoekers niet worden besmet.

Isolatie

Als een arts denkt dat een patiént het
coronavirus heeft, nemen we direct passende
maatregelen. U of uw naaste wordt dan in een
isolatiekamer geplaatst.

Een isolatiekamer is in sommige gevallen
voorzien van een sluis. Deze sluis bevindt zich
tussen de gang en de patiéntenkamer. De
kamer is alleen via deze sluis te bereiken. In de
sluis heerst onderdruk ten opzichte van de gang
en de kamer (de lucht wordt confinu
weggezogen). Hierdoor kan de luchtin de
kamer zich niet mengen met de lucht in de
gang. Patiénten in strikte isolatie zijn daardoor
veilig te verplegen. De bacterién/virussen
kunnen de rest van het ziekenhuis niet bereiken.
Naast isolatiekamers met sluis worden
coronapatiénten ook verpleegd in een
2-persoonskamer zonder sluis.

Onze medewerkers zijn gewend om met
pafiénten met infectieziekten te werken en
dragen in de isolatiekamer altijd beschermende
kleding, zoals een schort, een spatbril en een
mondneusmasker.

Medisch team

Uw hoofdbehandelaar is een longarts en/of een
internist. De specialisten werken nauw samen
met een medisch feam van onder andere
verpleegkundigen en fysiotherapeuten.

Beperkt bezoek
Om besmetting zoveel mogelijk te voorkomen is
er beperkt bezoek mogelijk in het GHZ.

Maandag t/m zondag tussen 14.00 en 16.00 uur
en tussen 18.00 en 20.00 uur mag er één persoon
op bezoek komen. Afwisselen is niet toegestaan.
Ervaring leert dat bezoek voor coronapatiénten
erg vermoeiend is. We vragen u de duur van het
bezoek daarom te beperken tot 30 minuten,
afhankelijk van de gezondheid van de patiént.

Let op: huisgenoten van coronapatiénten
moeten in guarantaine. Volg hiervoor de
landelijke richtliinen op de website van de
riiksoverheid- Coronavirus COVID-19.

Tiildens deze quarantaineperiode mogen
huisgenoten helaas NIET op bezoek komen bijj
de patiént. Alleen in dringende situaties en
onder bepaalde voorwaarden kan hier een
vitzondering voor gemaakt worden. Neem
daarvoor contact op met de afdeling.

Beschermingsmiddelen bezoek

Om besmetting te voorkomen, moet ook bezoek
beschermende kleding dragen op de
isolatiekamer. Dit betreft een schort (pak),
handschoenen, een spatbril en
mondneusmasker. Houd hiermee rekening
tijdens het plannen van uw bezoek.

De verpleegkundigen geven uitleg bij het aan-
en uittrekken van de beschermingsmiddelen.
Dit moet namelijk zorgvuldig gedaan worden.
We verzoeken u om zoveel mogelijk een vaste
persoon aan te wijzen voor het bezoek. Deze
raakt dan bekend met de procedure.

Klachten

Heeft u gezondheidsklachten die passen bij een
coronabesmetting? Dan wordt u nadrukkelijk
verzocht het GHZ niet te bezoeken.

Beeldbellen

Wij begrijpen dat dit beperkte bezoek een
moeilijke situatie is voor zowel patiént, als de
naasten. Als de patiént hiertoe in staat is, bieden
we de mogelijkheid om via beeldbellen extra
contactmomenten met familie en



naasten te onderhouden.

Wij hopen op uw begrip voor deze maatregelen.

Alleen zo kunnen wij u en onze medewerkers
beschermen tegen besmetting met het
Coronavirus.

Contactpersoon

Voor het verstrekken van informatie moeten wij
beschikken over naam, adres en (mobiel)
telefoonnummer van twee contactpersonen.
We horen graag zo spoedig mogelijk wie als
contactpersonen kunnen opfreden. Deze
contactpersonen zijn het enige aanspreekpunt
in geval van nood of bij bijzondere
ontwikkelingen.

Informatie

Dagelijks belt de verpleegkundige met de eerste
contactpersoon met uitleg over hoe het met de
patient gaat.

Let op! Het ziekenhuis belt met een onbekend
nummer. Bij dringende vragen, kunt u de
afdeling bereiken via het telefoonnummer
(0182) 50 55 40.

Naar huis

Zodra u naar huis mag, hoort u van uw
behandeld arts wat u eventueel thuis nog aan
bijzondere maatregelen moet treffen. Ook krijgt
u van ons een folder mee met alle benodigde
informatie.

Het verblijf van een naaste op de Corona
verpleegafdeling kan grote gevolgen voor een
familie hebben. Als u hierover wilt praten, kan de
verpleegkundige een gesprek voor u aanvragen
met een maatschappelik werker of geestelijk
verzorger. U kunt hiervoor ook contact opnemen
met uw huisarts.

Recht op informatie en toestemming geven

Elke patiént heeft recht op informatie over
ziin/haar behandeling en eventuele
noodzakelijke onderzoeken. Behandelingen en
onderzoeken mogen alleen uitgevoerd worden
met toestemming van de patiént of, als daf niet
mogelijk is, met de toestemming van de wettelijk
vertegenwoordiger. De arts of verpleegkundige
zal dit vastleggen in het medisch dossier.

Het komt voor dat een patiént z6 ernstig ziek is:

« dat hij/zij de ernst van de situatie niet kan
overzien of

« dat hij/zij niet in staat is om de behandeling
te bespreken met de arts.

In dat geval bespreekt de arts het behandelplan
met de partner of wettelik vertegenwoordiger
van de patiént.

Als de patiént in spoedeisende gevallen zelf
geen toestemming kan geven, dan wordt
geprobeerd om toestemming te krijgen van een
vertegenwoordiger. Als de partner of wettelijk
vertegenwoordiger niet aanwezig of bereikbaar
is, kan het noodzakelijk zijn om zonder
toestemming van de patiént of
vertegenwoordiger te starten met de
behandeling. De hulpverlener mag zonder
toestemming handelen, tenzij de patiént van
tevoren heeft aangegeven af te zien van een
(oe)handeling, bijvoorbeeld in de vorm van een
niet-reanimeerverklaring.

Natuurlijk wordt de contactpersoon van de
patiént hierover zo snel mogelijk via de
geinformeerd. Ook zal met de patiént na afloop
alles besproken worden.

De rechten en plichten van patiénten zijn
vastgelegd in onder andere de Wet
Geneeskundige Behandelingsovereenkomst
(WGBO) en de Wet Bescherming
Persoonsgegevens (WBP). Meer informatie
hierover vindt u in de algemene GHZ-folder : Uw
rechten en plichten als patiént.

Algemene informatie over het GHZ
Voor informatie over het ziekenhuis kunt u
terecht op: www.ghz.nl.
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