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Spataderen: welke behandeling is geschikt voor u? 
 

Wat zijn spataderen en wat kunt u eraan 
doen? 
Heeft u last van blauwe of paarse adertjes op 
uw benen? Dan heeft u spataderen. In deze 
folder leggen we uit wat spataderen zijn en 
welke behandelingen er zijn. Deze folder 
geeft u een algemeen beeld van 
spataderen. Het is belangrijk om te weten dat 
elke situatie anders is. Daarom is het altijd 
goed om met uw arts te praten. U hoort dan 
precies wat voor u de beste behandeling is. 
 
Hoe ontstaan spataderen? 
In uw benen stroomt bloed. Dit bloed moet 
van uw voeten weer terug naar uw hart. 
Omdat uw hart boven in uw lichaam zit, moet 
het bloed een stukje omhoog. In uw 
bloedvaten zitten klepjes. Deze zorgen ervoor 
dat het bloed maar 1 kant op kan: omhoog 
naar uw hart. Het is net als een 
eenrichtingsverkeersbord voor bloed. 
 
Wat gebeurt er bij spataderen? 
Als deze klepjes niet meer goed sluiten, gaan 
ze lekken. Het bloed stroomt dan de 
verkeerde kant op (terug naar uw benen).  
Hierdoor komt er meer druk op de 
bloedvaten. Deze worden dan wijder en 
boller. Deze boller geworden bloedvaten zijn 
dan zichtbaar als spataderen.  
 
Wie krijgt spataderen? 
Iedereen kan spataderen krijgen, maar 
sommige mensen hebben meer kans dan 
anderen. 
 Vrouwen: vooral tijdens en na een 

zwangerschap hebben vrouwen vaak last 
van spataderen. Door de zwangerschap 
veranderen er veel hormonen in het 
lichaam. Hierdoor worden de aderen 
minder stevig. 

 Mensen die veel staan: als u veel moet 
staan, voor uw werk of als hobby, is de 
kans op spataderen groter. 

 Mensen met trombose: heeft u eerder een 
bloedstolsel in uw been gehad 
(trombose)? Dan kunnen de klepjes in uw 
aderen beschadigd zijn. Hierdoor heeft u 
meer kans op spataderen. 

 
Waarom zijn spataderen een probleem? 
Vaak geven spataderen helemaal geen 
klachten. U kunt ze gewoon niet zo mooi 
vinden. Maar soms kunnen ze ook vervelende 
klachten geven, zoals: 
 Zware benen: het voelt alsof u lood in uw 

benen heeft. 
 Jeuk: u heeft een onweerstaanbare 

drang om te krabben. 
 Pijn: uw benen doen pijn, vooral als u lang 

heeft gestaan of gelopen. 
 Onrustige benen: uw benen voelen 

onrustig aan en u heeft vaak de neiging 
om ze te bewegen. 

 Krampen: u krijgt kramp in uw kuiten, 
vooral ’s nachts. 

 Huidproblemen: uw huid wordt rood, jeukt 
of krijgt bruine vlekken.. 

 Open been: in ernstige gevallen kan er 
een wond ontstaan die moeilijk geneest 

 
Duplexonderzoek 
Om te weten welke behandeling het beste is 
voor uw spataderen, doen we een 
duplexonderzoek. 
 
Hoe gaat het onderzoek in zijn werk? 
Tijdens het onderzoek plaatsen we een staaf 
op uw been. Met geluidsgolven (die u niet 
kunt horen) maakt het apparaat een soort 
foto van uw bloedvaten. Op een scherm zien 
we dan hoe groot uw bloedvaten zijn en hoe 
het bloed erdoorheen stroomt. 



 
We kunnen ook zien of de klepjes in uw 
bloedvaten goed werken. Als de klepjes niet 
goed sluiten, kan het bloed de verkeerde 
kant op stromen. Dit is te zien op het scherm. 
 
Tijdens het onderzoek knijpen we een paar 
keer zachtjes in uw been. Dit is om te kijken 
hoe uw bloedvaten reageren. 
 
Hoe lang duurt het onderzoek? 
Het onderzoek duurt ongeveer een half uur 
per been. 
 
Wat kunnen we doen aan spataderen? 
Het is niet altijd nodig om spataderen te laten 
behandelen. Afhankelijk van het onderzoek 
kunnen we een paar dingen doen:  
 Weghalen: de spataderen kunnen we met 

een kleine operatie weghalen.. 
 Dichtspuiten: we kunnen een speciale 

vloeistof in de spatader spuiten. Hierdoor 
gaat de spatader dicht. 

 Dichtdrukken: met warmte of laserlicht 
kunnen we de spatader dichtdrukken. 

 
Spataderen kunt u gerust missen omdat het 
bloed langs een andere weg kan stromen en 
het bloedvat toch niet goed meer werkte. 
 
Behandelingen zonder operatie 
Er zijn verschillende manieren om spataderen 
te behandelen zonder operatie: 
 Steunkousen: dit zijn speciale kousen die u 

om uw benen doet. Ze zorgen ervoor dat 
er een beetje druk op uw benen komt. 
Hierdoor stroomt het bloed makkelijker 
terug naar uw hart en heeft u minder last 
van spataderen. 

 Sclerotherapie: we spuiten een speciale 
vloeistof in de spatader. Deze zorgt ervoor 
dat de spatader dicht gaat. Daarna doen 
we vaak een steunkous om uw been om 
de druk te vergroten. Na een tijdje is de 
spatader veranderd in een litteken en ziet 
u er bijna niets meer van. Bij sclerotherapie 
krijgt u kleine prikjes in de spataderen. Dit 
doen we met een heel dun naaldje. 
Sclerotherapie wordt meestal niet 
vergoed door de zorgverzekering. 

 
 
 

Behandelingen met een operatie 
Als u spataderen heeft die veel klachten 
geven, kan een operatie nodig zijn: 
 Laserbehandeling: we maken de 

spatader met een laserstraal dicht. Dit 
gebeurt vaak poliklinisch onder 
plaatselijke verdoving. Is een 
laserbehandeling niet mogelijk? Dan 
moeten we de ader strippen.. 

 Verwijderen van kleine spataderen: als u 
kleine spatadertjes heeft, kunnen we deze 
via kleine sneetjes verwijderen (onder 
lokale verdoving). Na een paar weken ziet 
u hier bijna niets meer van. Deze 
behandeling wordt meestal niet vergoed 
door de zorgverzekering. 

 Verwijderen van een verbinding: soms is er 
een verbinding tussen een oppervlakkige 
en een diepe ader. Deze verbinding 
kunnen we verwijderen met een kleine 
snede in het boven- of onderbeen. Soms 
kunnen we de verbindingsader 
behandelen met een laser. 

 Afbinden van de ader: als de klep in uw 
lies of knieholte niet goed werkt, kunnen 
we de verbinding met de grote beenader 
afbreken. Deze ingreep doen we vaak in 
een operatiekamer. Bij uitgebreide 
spataders kunnen we zijtakspataders 
tijdens dezelfde ingreep via kleine sneetjes 
verwijderen. Er ontstaat een 
bloeduitstorting die na een paar weken 
verdwijnt. Eventueel kunnen we 
spataderen later wegspuiten. 

 Strippen van de ader: als er meerdere 
lekke kleppen in een grote ader zitten, 
kunnen we de hele ader weghalen. In de 
lies of knie doen we hetzelfde als 
hierboven. Daarna verwijderen we de 
ader. De bloeduitstorting verdwijnt na een 
paar weken. Spataderen kunnen we later 
eventueel wegspuiten. Bij veel spataders 
kunnen we tijdens dezelfde operatie de 
andere zijaderen onderhuids verwijderen. 
Eventuele restanten kunnen we later zo 
nodig wegspuiten. Bij ´open benen´ kan 
een operatie ook nodig zijn. Dan heffen 
we plaatselijke verbindingen op tussen het 
oppervlakkige en diepe adersysteem 
 
Hoe lang moet ik in het ziekenhuis blijven? 
Of u na de operatie meteen naar huis 
kunt of een nachtje in het ziekenhuis moet 



blijven, hangt af van hoe groot de 
operatie is. 
 
 Dagbehandeling: als de operatie niet 

zo groot is, kunt u meestal dezelfde 
dag weer naar huis 

 Korte opname: bij een grotere operatie 
moet u misschien een nachtje in het 
ziekenhuis blijven 
 

Hoe word ik verdoofd? 
Tijdens de operatie krijgt u een verdoving. 
U heeft dan geen pijn. Er zijn 2 soorten 
verdovingen: 
 Algehele narcose: hierbij slaapt u 

tijdens de hele operatie.. 
 Ruggenprik: we geven u een prik in uw 

rug. Uw benen worden dan 
gevoelloos, maar u bent wel wakker 

 
Na de behandeling 
 Na het wegspuiten van spataderen: 

Na het wegspuiten van uw spataderen 
krijgt u een stevig verband om uw been. 
Dit verband zorgt ervoor dat u minder 
blauwe plekken krijgt en dat de 
spataderen goed dicht blijven. U moet dit 
verband meestal dag en nacht dragen, 
tot u weer naar de dokter komt. Daarna 
hoeft u de steunkous alleen overdag te 
dragen. U mag gewoon douchen, maar 
niet te lang. 

 Na een operatie: 
Na een operatie aan uw spataderen krijgt 
u ook een stevig verband om uw been. 
De volgende dag vervangen wij dit door 
een steunkous. Deze kous heeft u al 
eerder gekregen. U moet de steunkous de 
eerste 2 weken overdag dragen. U mag 
gewoon douchen. De hechtingen lossen 
meestal vanzelf op. 

 
Belangrijk: 
 Bewegen: probeer zoveel mogelijk te 

lopen. Dit is goed voor uw benen. 
 Rust: probeer niet te lang te staan. Als u 

zit, is het fijn om uw benen omhoog te 
leggen. 
 

Mogelijke complicaties 
Bij elke behandeling kunnen er dingen 
misgaan, ook bij spataderbehandelingen. 
Gelukkig komt dat niet vaak voor. 

 
 Na het wegspuiten van spataderen: 

meestal gaat het goed, maar soms kan 
uw huid een beetje verkleuren. Heel soms 
kan de vloeistof op de verkeerde plek 
terechtkomen en krijgt u een wondje. 

 Na een operatie: net als bij elke operatie 
kunnen er complicaties zijn, zoals een 
bloeding, een ontsteking of een 
bloedstolsel. U kunt ook pijn hebben na de 
operatie, maar daar krijgt u medicijnen 
voor. 

 Blauwe plekken: het is heel normaal om 
blauwe plekken te krijgen na een 
behandeling. Deze gaan meestal vanzelf 
weer weg. 

 Doof gevoel: soms kunt u een doof gevoel 
krijgen in uw been of voet. Dit komt 
doordat er misschien een zenuw is 
geraakt. Meestal gaat dit vanzelf weer 
over. 
 

Wanneer u ons moet bellen 
De eerste maand na uw operatie is het 
belangrijk om goed op uw lichaam te letten. 
Bel ons meteen als u 1 van deze dingen 
merkt: 
 Koorts: als uw temperatuur hoger is dan 

38,5 graden. 
 Wondproblemen: als uw wond roder, 

warmer of dikker wordt, een vieze geur 
heeft, meer pijn doet of als er pus uitkomt. 

 Zwelling in je been: als uw been rood, dik, 
gezwollen of pijnlijk wordt. 

 Ademhalen: als u ineens veel moeilijker 
adem kunt halen. 

 
Telefoonnummers: 
 Behandelend specialist: (0182) 50 58 78 

(maandag tot en met vrijdag, 8.30 – 11.00 
uur en 13.30 – 15.30 uur). 

 Spoedeisende Hulp: (0182) 50 53 27 
(buiten openingstijden en bij acute 
problemen). 

 
Wordt de behandeling vergoed? 
Uw zorgverzekeraar vergoedt niet alle 
behandelingen voor spataderen. Dit hangt af 
van de soort spataderen die u heeft. Uw 
behandelend arts vertelt u graag meer.  
 
 
 



Hoe gaat het daarna? 
Of een behandeling tegen spataderen goed 
werkt, verschilt per persoon. Het hangt af van 
hoe erg uw spataderen zijn en waardoor u ze 
heeft gekregen. 
 Snel terug: bij sommige mensen komen de 

spataderen snel terug.. 
 Lang weg: bij andere mensen blijven de 

spataderen 10 jaar of langer weg. 
 
Belangrijk om te weten: 
Zelfs als de behandeling goed werkt, kan het 
zijn dat u later weer spataderen krijgt. 
 
Heeft u nog vragen? 
Neem gerust contact op met de polikliniek 
assistent Chirurgie: 
 Telefonisch: (0182) 50 58 78; 
 Bereikbaar: werkdagen tussen 8.30 en 

11.00 uur en tussen 13.30 en 15.30 uur. 
 
Meer informatie 
Voor informatie over het ziekenhuis kijkt u op 
www.ghz.nl 
 
Adres 
Groene Hart Ziekenhuis, locatie Gouda 
Bleulandweg 10 
2803 HH Gouda  
 
Contact 
Algemeen telefoonnummer ziekenhuis:  
(0182) 50 50 50 
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