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Welkom op de stroke unit  
Extra informatie over uw verblijf 

 
 
U bent op de stroke unit 
U ligt nu op de stroke unit van de afdeling 
Neurologie. Dit betekent dat u een 
herseninfarct of -bloeding heeft gehad. In 
deze folder leest u meer over de stroke 
unit. Wat is het? Wat gebeurt er? En wat 
kunt u verwachten? 
 
De stroke unit 
Op de stroke unit zijn 4 kamers, voor 1 
persoon en voor 2 personen. De 
verpleegkundigen hier hebben extra 
opleidingen gevolgd om voor patiënten 
met een herseninfarct of -bloeding te 
zorgen. Soms is er ook een leerling of 
stagiaire op de unit. Deze loopt dan mee 
met een verpleegkundige.  
 
Uw verblijf op de stroke unit 
De verpleegkundige komt regelmatig bij u 
langs om te controleren hoe het met u 
gaat. Deze: 
 Meet uw bloeddruk; 
 Controleert de kracht van uw armen 

en benen; 
 Checkt uw hartfrequentie; 
 En nog veel meer. 

 
Het kan zijn dat u hiervoor in de nacht 
wordt wakker gemaakt. 
 
Meestal duurt deze observatie 48 uur. 
Daarna gaat u naar een andere kamer. 
 
Samenwerking met therapeuten 
Op de afdeling werken we samen met 
verschillende therapeuten: 
 Fysiotherapeut: brengt in kaart 

hoe het gaat met lopen, evenwicht en 
kracht; 

 Logopedist: brengt in kaart hoe het 
gaat met spreken en slikken; 

 Ergotherapeut: brengt in kaart hoe het 
gaat met dagelijkse activiteiten, zoals 
wassen en keukenactiviteiten. 

 
In het weekend zijn de therapeuten niet 
altijd aanwezig.  
 
Informatie voor familie en naasten 
Heeft uw familie of naasten vragen over 
uw opname? Ze kunnen terecht bij de 
verpleegkundige van uw kamer. We 
vinden het belangrijk om met u, uw familie 
en naasten in gesprek te blijven. Met uw 
toestemming mag de eerste 
contactpersoon: 
 Dagelijks bellen voor 7.00 uur en na 

11.00 uur; 
het telefoonnummer is: (0182) 50 54 10. 

 
Tijdens uw opname 
In een familiegesprek bespreekt de 
zaalarts of medisch specialist met u en uw 
contactpersoon alle uitslagen en 
controles. Deze bespreekt ook welke zorg 
u straks nodig heeft na uw verblijf op de 
stroke unit.  
 
Weer naar huis 
Uw arts bespreekt met de therapeuten of 
u weer naar huis kunt. Ze bespreken ook 
met u wat de beste plek is voor u om te 
herstellen. Het kan zijn dat u thuis extra 
hulp nodig heeft.  
 
Voordat u naar huis gaat, heeft u een 
gesprek met de verpleegkundige. De 
verpleegkundige geeft u folders mee over: 
 Wat een beroerte precies is; 
 Uw medicijnen; 
 Autorijden na een beroerte; 



 De CVA-verpleegkundige die 
patiënten ondersteunt bij herstel. 

 
Heeft u vragen? Stel ze gerust aan de arts, 
therapeuten of verpleegkundigen. 
 
Groene Hart Ziekenhuis, Locatie Gouda 
Bleulandweg 10 
2803 HH Gouda  
 
Algemeen telefoonnummer ziekenhuis: 
(0182) 50 50 50 
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