
Polikliniek Cardiologie

U gaat naar de cardioloog
Zo gaat goed voorbereid naar het spreekuur

U gaat voor controle naar de cardioloog. 
In deze folder leest u hoe deze afspraak 
eruit ziet en wat u kunt verwachten. 

Afspraakbrief
In uw afspraakbrief staat waar uw 
afspraak is. Deze kan zijn in:
 De polikliniek Cardiologie in Gouda 

(route 90) 
 Het medisch centrum in Bodegraven

In de brief staat ook wie uw cardioloog is. 
Kijk voor meer informatie op 
www.ghz.nl/cardiologie.

Zo bereidt u zich goed voor
Gaat u naar uw afspraak? Houd dan 
rekening met dit:
 Neem een overzicht mee van uw 

medicatie (of de doosjes ervan)
 Trek makkelijke kleding aan die u 

eenvoudig aan en uit kunt doen
 Meld u 5 tot 10 minuten vóór de 

afgesproken tijd bij de balie

Als u aan de beurt bent
We halen u op uit de wachtkamer. Dan 
maken we een hartfilmpje (ECG) en 
meten we uw bloeddruk. Deze informatie 
heeft de cardioloog nodig voor de juiste 
diagnose en verdere behandeling. 

Hartfilmpje (ECG)
Een ECG ziet elektrische signalen van uw 
hart. Het onderzoek doet geen pijn en 
duurt een paar minuten. U krijgt 
zuignappen op uw borst, armen en 
benen. Ze vangen de signalen van uw 
hart op en zetten deze in een grafiek. 

Tijdens het onderzoek moet u stil blijven 
liggen om geen verstoringen in het filmpje
te krijgen.
 
De uitslag krijgt u direct van de 
cardioloog.

Bloeddruk
Voor de meting van uw bloeddruk krijgt u 
een opblaasbare band om uw arm. Deze 
pompen we op en komt even strak om 
uw arm. Door de druk van de band 
worden de slagaders in uw arm even 
dichtgedrukt. De cardioloog kan dan zien 
welke bloeddruk u heeft. 

Meet u thuis regelmatig uw bloeddruk? 
Neem deze waardes mee naar uw 
afspraak.

Diagnose
Na de diagnose bepaalt de cardioloog 
samen met u welke behandeling het 
beste is. 

Filmpje over een hartfilmpje
Nieuwsgierig naar hoe een hartfilmpje 
precies gaat? Scan de code en bekijk het
filmpje:



Kunt u niet naar uw afspraak?
Bent u ziek of kunt u om een andere 
reden niet? Meld u zich dan af en maak 
meteen een nieuwe afspraak. Bel (0182) 
50 50 10 (maandag tot en met vrijdag 
tussen 8:30 en 16:30 uur).

Heeft u nog vragen?
Heeft u nog een vraag? Bel dan gerust 
naar het nummer dat hierboven staat.

Groene Hart Ziekenhuis, Locatie Gouda
Bleulandweg 10
2803 HH Gouda 

Algemeen telefoonnummer ziekenhuis: 
(0182) 50 50 50
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