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Operatie in het Alrijne Ziekenhuis 

Binnenkort komt u voor een operatie naar 
het Alrijne Ziekenhuis in Alphen aan den 
Rijn. Een chirurg van het Groene Hart 
Ziekenhuis (GHZ) voert de operatie uit.  
De ziekenhuizen werken goed samen. Zo 
kunnen we u snel en goed helpen. Deze 
folder geeft u hier meer informatie over. 

Belangrijke punten: 

 Het Alrijne Ziekenhuis belt u voor: 
 De datum van uw operatie; 
 Een (telefonisch) afspraak met 

een apothekersassistent; 
 Een (telefonische) afspraak voor 

vooronderzoek. 
 Voor een goede voorbereiding heeft 

de arts informatie nodig: 
 Medicatiegegevens: vraag uw 

gegevens op bij de apotheek. 
 Digitale vragenlijst: vul een 

vragenlijst in via 
patiëntenportaal MijnAlrijne. 

 Bloedonderzoek: soms is 
bloedonderzoek nodig. Hiervoor 
ontvangt u later informatie van 
de polikliniek Chirurgie.  

 Ophalen medicijnen: haal een 
paar dagen voor de operatie 
alvast de medicijnen op. Dan 
heeft u deze alvast in huis. 

 Meld u op de afgesproken dag en tijd 
in het Alrijne Ziekenhuis. U kunt de 
afdeling bereiken via 0172 – 46 70 84. 

 

 

 

 
Spoed of vragen? 

 Spoedlijn Chirurgie:  
0182 - 50 58 18 (maandag tot en met 
vrijdag, 8.30 – 11.00 uur en 13.30 – 15.30 
uur) 

 Andere (medische) vragen Chirurgie: 
 0182 - 50 50 01 (maandag tot en met 

vrijdag, 8.00 – 12.00 uur en 13.00 – 16:00 
uur) 

 Spoedeisende Hulp: 0182 - 50 53 27 
(buiten openingstijden Chirurgie en bij 
directe problemen) 

Wat kunt u verwachten? 
Heeft de chirurg u voor de operatie 
aangemeld bij het Alrijne Ziekenhuis? Dan 
belt dat ziekenhuis u om afspraken te 
maken over: 
 De datum van uw operatie; 
 Een (telefonische) afspraak met een 

apothekersassistent; 
 Een (telefonische) afspraak voor het 

vooronderzoek bij de polikliniek 
Anesthesiologie.  

Voorbereiding op uw operatie 
Voordat u geopereerd wordt, komt u voor 
een vooronderzoek naar de polikliniek 
Anesthesiologie. Tijdens dit gesprek 
bespreekt u met de arts hoe u tijdens de 
operatie verdoofd wordt. 

Voor een goede voorbereiding zijn een 
paar dingen nodig: 

 Medicatiegegevens 
Laat uw medicatiegegevens opvragen 
bij uw apotheek, ook als u geen 
medicijnen gebruikt. Dit kan via uw 
apotheek of via www.volgjezorg.nl. Zo 
heeft de arts in het ziekenhuis een 



overzicht van de medicijnen die u 
gebruikt 

 Digitale vragenlijst 
Vul een vragenlijst in via 
patiëntenportaal MijnAlrijne 
(www.alrijne.nl/mijnalrijne). Hiervoor 
heeft u een DigiD nodig. Na uw 
gesprek met de opnameplanning staat 
de vragenlijst klaar. 

 Bloedonderzoek 
Soms is bloedonderzoek nodig. Hiervoor 
ontvangt u later apart informatie van 
de polikliniek Chirurgie. 

 Haal alvast pijnmedicijnen op 
Vóór de operatie krijgt u een recept 
voor pijnmedicatie. Haal deze 
medicijnen op bij uw eigen apotheek. 
Doe dit een paar dagen voor de 
operatie. Dan heeft u de medicijnen 
alvast in huis en kan u ze gelijk 
gebruiken. 

Let op: regel alles op tijd, het liefst een 
paar dagen vóór uw vooronderzoek. 
  
Dag van uw operatie in het Alrijne 
Ziekenhuis 
Meld u op de afgesproken dag en tijd in 
het Alrijne Ziekenhuis. U kunt gelijk naar de 
afdeling Dagverpleging (route 72).  
 
Het adres is Meteoorlaan 4 in Alphen aan 
den Rijn. U kunt de afdeling bereiken via 
0172 – 46 70 84. 
 
Telefonische controle na uw operatie 
Ongeveer 2 tot 4 weken na uw operatie 
bellen we u. We willen graag weten hoe 
het met u gaat en of u nog herstelklachten 
heeft. Hiervoor maken we nog een 
telefonische afspraak met u. Heeft u na de 
telefonische controle nog vragen of 
klachten? Dan kunt u altijd een afspraak 
maken op de polikliniek.  

 
Groene Hart Ziekenhuis, Locatie Gouda  
Bleulandweg 10  
2803 HH Gouda  
0182 - 50 50 50 
www.ghz.nl.  
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