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Hypogastricus blokkade

Wat is een hypogastricus blokkade?

Een hypogastricus blokkade is een blokkade

van zenuwen die naar organen in de

onderbuik gaan. Deze zenuwen worden
samen de plexus hypogastricus genoemd.

Het doel is om ernstige pijn in de onderbuik te

verminderen. Zoals bij:

e Pijnin de geslachtsorganen —
baarmoeder, eileiders, prostaat en
geslachtsdelen. Bijvoorbeeld bij
endometriose, adhesies (verklevingen) en
chronische ontsteking.

¢ Pijnin de overige onderbuik organen —
blaas en laatste deel van de dikke darm.
Bijvoorbeeld bij een spastische darm of na
een blaas- of darmoperatie of bestraling.

e Pijn door kwaadaardige tumoren —
Bijvoorbeeld prostaatkanker, blaaskanker
of baarmoederkanker.

Voorbereiding

Als u bloedverdunners gebruikt moet u
hiermee stoppen. De pijnspecialist verteld u
wat u moet doen. Wanneer en welke
medicijnen u moet stoppen en wanneer u
weer mag beginnen. Voor de behandeling
maken we met u een afspraak om uw
bloedstolling te confroleren.

De behandeling vindt plaats onder
plaatselike verdoving.

Het kan nodig ziin om de behandeling onder
sedatie uit te voeren. Hiervoor krijgt u een
aparte informatiefolder mee met onder
andere informatie over nuchter zijn.

De dag van behandeling

Wordt u onder sedatie geholpen dan mag u
6 uur niet eten of drinken voor de tijd van
opname. Krijgt u plaatselike verdoving dan
mag u gewoon eten en drinken en de
afgesproken medicatie innemen.

Als u voor de behandeling bloed moet laten
prikken dan kunt u dat doen voor de opname
op het Dagbehandelcentrum. Dit kan bij de
bloedafname (route 27).

U meldt zich op de afgesproken tijd bij de
receptie van het ziekenhuis. U wordt begeleid
naar het Dagbehandelcentrum (D2 -route
37). U wordt daar tijdelijk opgenomen door
een verpleegkundige die u fijdens de
opname begeleidt.

De pijnspecialist en de pijnconsulent
begeleiden u fijdens de behandeling.

De behandeling

U krijgt sedatie of een plaatselike verdoving.
In geval van sedatie gaat u eerst naar de
voorbereidingsruimte voor het inbrengen van
een infuusnaald en het aansluiten op de
bewakingsapparatuur. Daarna wordt u naar
de behandelkamer gebracht.

Als u onder plaatselike verdoving geholpen
wordt, wordt u door de pijnspecialist en
pijnconsulent naar de behandelkamer
gebracht.

Tijdens de behandeling ligt u op uw buik. Bijj
de behandeling gaat een naald via een prik
in de rug richting de wervelkolom tot de
voorziide van de wervelkolom wordt bereikt.
Aan de linker zijde en aan de rechterziide van
de wervelkolom. Dit wordt gecontroleerd
door middel van réntgendoorlichting en
contrastmiddel.

Als de juiste plaats is bereikt wordt de
medicatie ingespoten.

Op de prikplaats wordt een pleister geplakt
die thuis verwijderd kan worden.

De behandeling duurt ongeveer 30 totf 60
minuten. Na de behandeling gaat u
gedurende ongeveer 30 minuten naar de
recovery om de bloeddruk en zuurstofgehalte
te controleren.



De behandeling kan als dagopname
plaatsvinden. Dat betekent dat u in principe
dezelfde dag weer naar huis mag. Als het
nodig is kan afgesproken worden om één
nacht in het ziekenhuis te blijven ter
observatie.

Complicaties

Er bestaat een kleine kans op het optreden

van complicaties.

Aandachtspunten zijn:

¢ Incontinentie voor urine en ontlasting.

e Spierzwakte in de benen.

¢ Verlies van gevoel of juist overgevoeligheid
van de onderste ledematen en/of het
zitvlak.

e Impotentie.

Belangrijk: als u voor deze behandeling naar
het ziekenhuis komt, is het noodzakelijk dat u
vervoer naar huis regelt. Na de behandeling
mag U 24 uur niet aan het verkeer
deelnemen.

Resultaat

* Na de behandeling kan er napijn optreden
die enkele weken duurt en vanzelf
verdwijnt.

* Het beste resultaat van de behandeling is
te beoordelen na een dag.

Controleafspraak

Na een aantal weken krijgt u een
telefonische controleafspraak. Het
afsprakenkaartje krijgt u direct na de
behandeling mee.

Vragen?

Heeft u na het lezen van deze folder vragen
over de pijnbehandeling? Stel deze vragen
gerust aan de pijnspecialist of de
pijnconsulent.

Spreekuur pijnconsulenten

De pijnconsulenten hebben op werkdagen
van maandag tot vrildag van 9.00 tot 10.00
uur een telefonisch spreekuur. Zij ziin te
bereiken via telefoonnummer (0182) 50 51 06.
U kunt altfijd bellen voor vragen en advies.

Maken en wijzigen van afspraken
Voor het maken van afspraken (en eventueel
het wijzigen daarvan) kunt u op werkdagen

bellen met het secretariaat van de pijnpoli
(0182) 50 50 07 tussen 8.00 en 16.00 uur.

Meer infformatie
Voor informatie over het ziekenhuis kunt u
terecht op onze internetsite: www.ghz.nl.
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Groene Hart Ziekenhuis, locatie Gouda
Bleulandweg 10

2803HH Gouda

Contact
Algemene telefoonnummer ziekenhuis:
(0182) 50 50 50
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