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Speeksel afnemen met een wattenstaafje
Onderzoek naar DNA in het laboratorium

U neemt speeksel af met een
wattenstaafie (een swab). Het
laboratorium gebruikt dit
speeksel voor DNA-
onderzoek.

Wat heeft u nodig?

Zorg ervoor dat u dit

meeneemt:

e Deze folder

e Hetzakje met het
wattenstaafje voor het
speeksel (de swabkit,
zie afbeelding)

Belangrijke punten voor de afname

¢ 30 minuten voor de test: U mag niet
eten, drinken, roken of kauwgom
kauwen

¢ In het buisje: Slik de vloeistof uit het
buisje niet in. Laat de vloeistof gewoon
in het buisje zitten.

¢ Het wattenstaafje: Kauw niet op de top
van het wattenstaafie en trek er niet
aan.

Hoe neemt u speeksel af?

1. Trek de verpakking open.

2. Haal het wattenstaafje eruit. Raak het
viteinde van het wattenstaafje niet aan
met uw vingers [zie afbeelding 1].

3. Stop het wattenstaafje in uw mond.
Wrijf met wat druk 10 keer langs de
binnenkant van elke wangwang [zie
afbeelding 2].

4. Pak nu het buisje erbij. Houd het buisje
rechtop en draai de dop eraf [zie
afbeelding 3].

5. Houd het wattenstaafje vast aan het
stokje. Zet het uiteinde van het

wattenstaafje in de vloeistof. Raak het
viteinde niet aan met uw vingers. Laat
het wattenstaafje in het buisje zitten en
draai de dop goed dicht.

6. Draai het buisje 10 op de kop en weer
rechtop. Zo mengt de vloeistof goed
[zie afbeelding 4].

7. Bewaar het buisje op
kamertemperatuur tot u het inlevert.

Meer informatie

Meer informatie over het ziekenhuis vindt u
op onze website www.ghz.nl.

U kunt ook bellen met het algemene
telefoonnummer 0182 — 50 50 50.

Groene Hart Ziekenhuis, Locatie Gouda
Bleulandweg 10

2803 HH Gouda

0182 - 50 50 50

www.ghz.nl
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