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Zoutoplossing voor neusspoelen kind

Inleiding

De kinderarts heeft u geadviseerd de neus
van uw kind te spoelen met zoutoplossing.
Dit middel is veilig en effectief.
Zoutoplossing is kant-en-klaar te koop bij
de drogisterij of de apotheek. Maar het is
nog makkeliker én goedkoper het zelf te
maken. In deze folder leest u hoe u deze
zoutoplossing kunt maken en hoe u
hiermee de neus van uw kind kunt
spoelen.

Benodigdheden zoutoplossing

e Een glas met een inhoud van minimaal
150 ml;

Een mes;

Keukenzout zonder jodium;

100 ml water;

Een 2 cc-spuitje (meestal verkrijgbaar
via de apotheek).

Zoutoplossing maken

Neem 100 ml water en voegt hier een
mespuntje zout (zonder jodium!) aan toe.
U roert dit goed door en laat het daarna
afkoelen. Deze zoutoplossing is vervolgens
24 yur houdbaar op kamertemperatuur.
Tip: met behulp van een 2 cc-spuitje kunt u
de zoutoplossing in de neus van uw kind
spuiten. Vraag aan een medewerker van
uw apotheek of u zo'n spuitje kunt krijgen.

Spoelen van de neus

U vult het spuitje met 0,5 cc zoutoplossing.
Vervolgens spuit u dit met kracht in het
neusgat van uw kind. Daarna doet u
hetzelfde bij het andere neusgat.

Deze stappen mag/kunt u meerdere keren
herhalen.

Mogelik moet uw kind niezen; als dit
gebeurt, kan de viloeistof weer uit de neus
stfromen. Soms gebeurt dit vanzelf. Ook

komt het wel eens voor dat de vloeistof
‘verdwijnt’. In dat geval slikt uw kind de
vloeistof in. Dit kan geen kwaad.

Hoe lang gebruiken en hoe vaak?

In principe mag het spoelen van de neus
oneindig worden herhaald. Wij adviseren u
de spoeling in ieder geval voor elke
voeding/maaltijd te geven.

U kunt hiermee doorgaan tot uw kind/u
het gevoel heeft dat de neus ‘leeg’ is.
Daarnaast is het verstandig de neus te
spoelen voordat uw kind gaat slapen.
Dankzij het spoelen kan uw kind namelijk
goed door de neus ademen, waardoor
het ook beter kan slapen.
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