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Open voor iedereen ,

Behandeling met Durolane®/Hyaluronzuur

U heeft met uw arts besproken dat u voor
de pijnklachten vanuit uw kniegewricht in
aanmerking komt voor een injectie met
Durolane®/Hyaluronzuur. In deze folder
leest u meer over deze behandeling.

Doel van de behandeling

Door artrose (‘slijtage’ van een gewricht) in
uw kniegewricht kunnen er hevige
pijnklachten ontstaan. Dit kan o.a. komen
door dat de natuurlike synoviale vloeistof
(‘smeermiddel’) niet meer genoeg wordt
aangemaakt. Durolane®/Hyaluronzuur
booftst het effect na van lichaamseigen
hyaluronzuur. Het vermindert de pijn in het
gewricht en zorgt voor een verhoging van
het schokabsorberend vermogen van het
gewricht.

Wat doet Durolane®/Hyaluronzuur?

e Vermindering van de pijn

e Verbetering van de beweedliikheid
e Minder pijnstillers nodig

Voorbereiding

e Informeer uw arts of verpleegkundige
voor de behandeling over een
(mogelijke) zwangerschap.

e Meld eventuele allergie voor jodium,
contrastvloeistof of medicijnen vooér de
ingreep plaatsvindt.

e Als u antistollingsmiddelen
(bloedverdunners) gebruikt zoals
Sinfrom (acenocoumarol) of
Marcoumarl, waarvoor controle bij de
tfrombosedienst noodzakelijk is, hoeft u
niet te stoppen.

e Als u bloedverdunners gebruikt buiten
de trombosedienst om, zoals o.a. Ascal,
Acetylsalicylzuur, Plavix, Dabigatran,
Rivaroxaban, Apixaban, dan informeert
uw behandelaar of u met medicatie
moet stoppen.

e In principe hoeft u voor dit onderzoek
niet nuchter te zijn.

De behandeling

De behandeling vindt plaats op de
polikliniek Orthopedie (route 12). U meldt
zich op het afgesproken tijdstip. Een
verpleegkundige begeleidt u naar de
behandelkamer en brengt u na afloop
van de behandeling weer terug.

U ligt op uw rug op de behandeltafel. De
plaats van injectie wordt gedesinfecteerd.
Vervolgens brengt de arts een naald in het
aangedane gewricht in en wordt de
Durolane®/Hyaluronzuur geinjecteerd.

De behandeling duurt ongeveer tien
minuten.

Na de behandeling

U mag na de behandeling naar huis. De
dag van de behandeling mag u niet
actief aan het verkeer deelnemen. Zorgt u
ervoor dat iemand u naar huis brengt.

Soms ontstaat na de behandeling een
lichte pijn, wat warmte en stijfheid van het
gewricht. Eventuele napijn kan enkele
dagen aanhouden. U kunt hiervoor
eventueel een pijnstiller innemen
(bijvoorbeeld paracetamol).

De pleister op de prikplaats mag u

's avonds of de volgende dag verwijderen.
U kunt na het verwijderen van de pleister
weer douchen en baden.

Complicaties

De kans op complicaties is erg klein.

Mogelijke complicaties:

* infectie ter hoogte van de
injectieplaats;



* Dbloeding ter hoogte van de
injectieplaats;

» dallergische reacties.

Wij verzoeken u contact op te nemen met

de polikliniek Orthopedie, telefoonnummer

(0182) 50 55 83 als u één van deze

complicaties ervaart.

Buiten kantooruren kunt u contact
opnemen met de Spoedeisende hulp,
telefoonnummer (0182) 50 50 50.

Kosten

De orthopeed heeft met u besproken dat
de kosten voor injectie met Durolane®
/Hyaluronzuur in de regel niet vergoed
worden door de zorgverzekering. Dit
betekent dat u de injectie O € 92,- per
behandeling zelf dient te betalen. U
ontvangt hiervoor een offerte.

Het bedrag van de injectie met
Durolane®/Hyaluronzuur dient
voorafgaand aan de behandeling
betaald te worden.

Algemene informatie

Voor meer informatie over het ziekenhuis
kunt u tferecht op onze internetsite
www.ghz.nl. Ook kunt u dagelijks bellen
naar het algemene informatienummer
(0182) 50 50 50.

Vragen?

Heeft u na het lezen van deze folder nog
vragen, aarzelt u dan niet om contact met
ons op te nemen. Bij voorkeur tijdens het
telefonisch spreekuur van het secretariaat
Orthopedie tussen 2.00 en 10.00 uur en
tussen 13.30 en 14.30 uur, via
telefoonnummer (0182) 50 55 83.

Wij wensen u een spoedig herstel toel

Groene Hart Ziekenhuis, Locatie Gouda
Bleulandweg 10
2803 HH Gouda

Algemeen telefoonnummer ziekenhuis:
(0182) 50 50 50
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