Keel-, Neus en Oorheelkunde

PATIENTENINFO

Groene Hart Ziekenhuis ’
Open voor iedereen ,

Allergie huidpriktest

U heeft een afspraak voor een allergie
huidpriktest. In deze folder leest u wat dit
voor test is en wat u voor de test moet
weten.

Belangrijke punten:

e De test duurt 20 tot 30 minuten.

e We doen druppels op uw arm en
prikken hier doorheen.

e Na 15 minuten kijken we of u ergens
allergisch voor bent.

e Gebruik geen anti-allergiemedicijnen
72 uur voor de tfest.

¢ Vul het anamneseformulier in en neem
het mee naar de afspraak. Dit is een
vragenlijst over uw gezondheid.

o Vragen? Bel 0182 - 50 53 24.

Wat is een huidpriktest?

Voor de test gebruiken wij vlioeistoffen

waarin stoffen zitten vit de natuur, zoals

gras- of boompollen. Zo gaat de test:

e U krijgt druppels van de testvloeistoffen
op uw onderarm.

e Door elke druppel prikken we met een
klein naaldje in uw huid.

e U kan een klein prikje voelen. Dit doet
geen pijn.

e Na 15 minuten kijken we of u allergisch
reageert. Er ontstaat dan een bultje op
de onderarm dat een beetje kan
jeuken.

e De test duurt in totaal 20 tot
30 minuten.

Allergeen oplossing op Allergische reactie:

de huid zwelling en roodheid
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Na de test

We bekijken de uitslag van de huidtest
samen met uw klachten. De arts beslist
daarna of uw behandeling moet
veranderen. U krijgt hiervoor een
vervolgafspraak met de arts.

Wanneer kunnen wij de test niet doen?
Soms kunnen wij de huidpriktest niet doen.
Heeft u een van onderstaande klachten?
Neem dan contact op met de poli KNO.

e U bent overgevoelig voor fenol of
glycerol (de stoffen in de testvloeistof);

e U heeft een erg gevoelige huid die snel
reageert op aanraking;

e Ubentzwanger (we doen de test dan
liever nd de bevalling);

e U heeft een verhoogd risico op infecties
(besmetting);

e U heeft huidproblemen aan beide
onderarmen, zoals eczeem of
dermatitis;

o U heeft een ziekte die uw conditie erg
verslechtert.

Medicijngebruik

Sommige medicijnen bepalen de uitslag

van de test. Op de lijst met medicijnen ziet

u met welke medicatie u moet stoppen.

Twijfelt ue Overleg dan met de arts die

deze medicijnen heeft gegeven.

e Anfihistaminica (anti-
allergiemedicatie): stop minimaal 72
uur voor de test.

o Corticosteroiden (ontstekingsremmers):
stop ook hiermee 72 uur voor de test.
Kunt u niet stoppen? Bel dan met de
poli KNO om te kijken of een andere
test kan.

e Anfidepressiva: deze medicijnen kunt u
niet zomaar stoppen. Bel met de poli



KNO om een ander onderzoek te
bespreken.

Adyvies

e Gebruik op de dag van de test geen
bodylotion of andere cremes op uw
onderarmen. Dit kan de testuitslag
beinvioeden.

Vragenformulier

Bij deze folder heeft u ook een
vragenformulier (anamneseformulier)
gekregen. Dit is een formulier over uw
algemene gezondheid, medicijngebruik,
ziektes en allergieén. Vul dit formulier in en
neem het mee naar de afspraak op de
poli.

Heeft u nog vragen?

Misschien vindt u het antwoord op
www.ghz.nl/veelgestelde-vragen. Klik
daarna in het overzicht op ‘KNO'. Komt u
er dan niet uit2 Neem dan contact met
ons op. Bel op werkdagen tussen 9.30 —
11.00 uur en 14.00 - 15.30 uur met de
polikliniek KNO via 0182 - 50 53 24.
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Lijst met medicijnen die invioed hebben op de uitslag van het onderzoek:

Antihistaminica

(middelen tegen allergie of andere
aandoening)

Merknaam (stofnaam)

Orale corticosteroiden
(ontstekingsremmende middelen)
Merknaam (stofnaam)

Aerius (desloratadine)

Allerfre (loratadine)

Atarax (hydroxyzine)

Claritine (loratadine)

Cyclizine (cyclizine)

Emesafene (meclozine/pyridoxine),
Fenistil (dimetindeen)

Kestine (ebastine)

Ketoftifen (ketotifen)
Mebhydroline (mebhydroline)
Mizollen (mizolastine)

Navicalm (hydroxyzine)
Phenergan (promethazine)
Polaramine (dexchloorfeniramine)
Primatour (cinnarizine)

Rupafin (rupatadine)

Semprex (acrivastine)

Suprimal (meclozine)

Tavegil (clemastine)

Telfast (fexofenadine)

Tinset (oxatomide)
Triludan/Triludan Forte (terfenadine)
Xyzal (levocetirizine)

Zaditen (ketotifen)

Lyrtec (cetirizine)

Albicort (tiamcinolonacetonide)
Celestone (betamethason)

Cortison (cortison)

Decadron (dexamethason)
Depo-Medrol (betamethason)
Dexamethason (dexamethason)
Di-Adreson (prednisolon)
Hydro-Adreson (hydrocortison)
Hydrocortison (hydrocortison)
Ledercort (triamcinolon)

Lederspan (tfriamcinolonhexacetonide)
Methylprednisolon (methylprednisolon)
Methylpresol (methylprednisolon)
Oradexon (dexamethason)
Prednisolon (prednisolon)

Prednison (prednison)

Solu-Cortef (hydrocortison)
Solu-Medrol (methylprednisolon)
Triamcinolon (triamcinolon)

Tricyclische antidepressiva
Merknaam (stofnaam)

Amitriptyline (amitriptyline)
Anafranil (clomipramine)
Ludiomil (maprotiline)
Maprotfiline (maprotiline)
Nortilen (nortriptyline)
Pertofran (desipramine)
Prothiaden (dosulepine)
Sarotex (amitriptyline)
Sinequan (doxepine)
Surmontil (trimipramine)
Tryptizol (amitriptyline)

Antihistaminica neussprays & oogdruppels

Merknaam (stofaam)

Azelastine

Dymista (Azelastine/ fluticason)
Livocab (Levocabastine)
Opatanol (Olopatadine)
Ryaltris (Olopatadine)

Zaditen (Ketofifen)




