PATIENTENINFO

Cardiologie

Groene Hart Ziekenhuis ’
Open voor iedereen ,

Welkom in de Cardiolounge

Deze folder geeft u informatie over de
Cardiolounge.

De belangrijke punten:

e U komt hier voor en na een
hartonderzoek of behandeling.

e Meld u bij de receptie bij de
hoofdingang.

e U krijgt een gesprek met een
verpleegkundige.

e Laat waardevolle spullen thuis.
Neem uw eigen medicatie mee.

e U krijgt lunch en avondeten als u lang
moet blijven.

e Voor vertrek krijgt u uvitleg over
medicatie, activiteiten en
vervolgafspraken.

e Vragen? Bel 0182 - 50 50 10.

De Cardiolounge bevindt zich op de
verpleegafdeling B2, op de tweede
verdieping van ons ziekenhuis.

Wanneer komt u naar de Cardiolounge?
De Cardiolounge is voor een geplande
korte opname. U komt hier voor of na een
onderzoek of behandeling aan uw hart.

Voor een aantal van deze behandelingen
is het niet nodig om in bed te liggen.
Daarom heblben we op 1 kamer op de
Cardiolounge comfortabele stoelen staan.

Dag van de behandeling

Op de dag van de behandeling meldt u
zich bij de hoofdingang. In de
Cardiolounge krijgt u een gesprek met een
verpleegkundige. Tijdens dit gesprek mag
uw begeleider mee en kunt u vragen
stellen.

Als het nodig is, dan:

e nemen we bloed af;

e brengen we eeninfuusin;

¢ maken we u klaar voor de
behandeling.

Na de behandeling of het onderzoek kan

de verpleegkundige in overleg met u uw

eerste contactpersoon op de hoogte

stellen.

Let op: in de Cardiolounge zijn geen
kluisjes die op slot kunnen. U kunt uw
spullen opbergen in een nachtkastje of
kledingkast. Laat dure spullen thuis.
Sieraden en piercings kunt u het beste
thuis laten. Tijldens de onderzoeken en/of
behandelingen moeten deze ook af.

Medicatie

U neemt uw eigen medicatie mee. Neem
deze in zoals altijd, behalve als u een
ander advies heeft gekregen. Neem ook
uw medicatieoverzicht en trombosekaart
mee.

Ontspannen wachten

Naast de Cardiolounge vindt u een zithoek
met een tv en tijdschriften. Er is gratis wifi.
Als het nodig is, krijgt u lunch en/of
avondeten.

Wie ontmoet v in de Cardiolounge?
In de Cardiolounge kunt u de volgende
zorgverleners ontmoeten:

e Arts van de afdeling;

e Cardiologen (voor een actueel
overzicht, zie www.ghz.nl/cardiologie);
(Leerling-)verpleegkundigen;
Voedingsassistent;

Medewerker bedrijffshygiéne
Fysiotherapeut.



Bezoektijden
De bezoektijden zijn van 13.30 tot 20.00
uur.

Naar huis

Als u naar huis mag (met ontslag),
bespreekt een verpleegkundige dit met u.
U krijgt informatie over:

e uw medicatie;

e qctiviteiten;

e eventuele confroleafspraken.

Bij sommige behandelingen is het nodig
dat u een nacht blijft. Als u nog langer
moet blijven, wordt u verplaatst naar de
verpleegafdeling Cardiologie naast de
Cardiolounge.

Weer thuis

Na uw behandeling of onderzoek stelt de
behandelend arts uw huisarts op de
hoogte van de resultaten en eventuele
vervolgafspraken.

Heeft u vragen?

Bel op werkdagen de polikliniek
Cardiologie ftussen 8.30 en 16.30 uur via
telefoonnummer: 0182 - 50 50 10.

Heeft u thuis nog vragen over uw
opname? Mail dan uw vraag naar
nazorg.cardiologie@ghz.nl

Wilt u iemand telefonisch spreken, bel dan
naar onze informatieconsulent op
telefoonnummer 0182 - 50 51 31.

Zij zijn bereikbaar op maandag en
donderdag tussen 2.00 en 13.00 uur.

Voor andere medische vragen belt u naar
uw huisarts of (buiten kantoor tijden) de
huisartsenpost (HAP).

Groene Hart Ziekenhuis, locatie Gouda
Bleulandweg 10

2803 HH Gouda

0182-50 50 50

www.ghz.nl
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