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Welkom in de cardiolounge 
 

Deze folder geeft u informatie over de 
cardiolounge. Deze bevindt zich op de 
tweede verdieping (B2) en bestaat uit het 
dagverblijf en het voorste gedeelte van de 
afdeling Cardiologie; kamer 202 tot en met 
210. Het doel van deze lounge is om een 
zo prettig mogelijke omgeving te creëren 
voor patiënten met een geplande 
dagopname en voor patiënten die een 
onderzoek en/of behandeling ondergaan. 
Een ontspannen omgeving is gunstig voor 
het herstel.  
 
Wanneer verblijft u in de cardiolounge? 
In de cardiolounge verblijft u voor en na 
een onderzoek of behandeling aan het 
hart. Voor deze behandelingen is het niet 
altijd noodzakelijk om in bed te liggen en 
daarom is één kamer ingericht met 
gemakkelijke ligstoelen.   
 
Patiënten kunnen hier verblijven voor en 
na één of meer van de volgende 
behandelingen: 
 Dotter- en/of stentbehandeling 

(percutane coronaire interventie, PCI);  
 Diagnostische coronair angiografie/ 

hartkatheterisatie (CAG); 
 Electrocardioversie (ECV); 
 Plaatsen of wisselen van een 

pacemaker;  
 Plaatsen of verwijderen van een 

implanteerbare hartmonitor; 
 Toediening van Ferinject; 
 Ablatie (behandeling 

hartritmestoornissen)en/ of 
elektrofysiologisch onderzoek (EFO); 

 Coronaire CT-angiografie; 
 Slokdarm echografie; 
 POB-screening. 
 

Specifieke informatie over uw behandeling 
of onderzoek vindt u in specifieke folders. 
Deze folders vindt u op de website van het 
Groene Hart Ziekenhuis (GHZ) en op de 
website van de Hartstichting. 
 GHZ: www.ghz.nl. 
 Hartstichting: www.hartstichting.nl. 
 
Opname 
Op de dag van opname meldt u zich bij 
de hoofdingang. Aangekomen in de 
cardiolounge, krijgt u een opnamegesprek 
met de verpleegkundige. Tijdens dit 
gesprek kunt u nog vragen stellen. Indien 
nodig wordt er eventueel bloed 
afgenomen of een infuusnaaldje 
ingebracht en worden er overige 
voorbereidingen getroffen voor het 
onderzoek of de behandeling. In de 
cardiolounge is er geen mogelijkheid om 
waardevolle spullen op te bergen in een 
afsluitbare ruimte. U heeft beschikking over 
een nachtkastjes en zo nodig een 
hang/legkast.  
 
Sieraden en piercings 
Sieraden en piercings kunt u het beste 
uit/af doen en thuis laten.  
 
Medicatie 
Tijdens uw verblijf in de cardiolounge heeft 
u uw medicatie zelf bij zich en mag u dit 
innemen zoals u gewend bent, tenzij er 
voor de behandeling of het onderzoek 
afspraken met u gemaakt zijn om 
bepaalde medicijnen (tijdelijk) te stoppen. 
Neem uw medicatie overzicht mee en 
eventueel uw trombosekaart op de dag 
van uw opname. 
 
 
 



Service 
Naast de cardiolounge is in het dagverblijf 
een zithoek en leestafel aanwezig waar u 
televisie kunt kijken en waar u bijvoorbeeld 
een spelletje kunt doen. Ook is het 
mogelijk gebruik te maken van een iPad 
van de afdeling (met internetaansluiting).  
Daarnaast kunt u met uw eigen telefoon, 
tablet of laptop gebruikmaken van (gratis) 
wifi. 
Wordt het een lange dag en bent u niet 
voor het avondeten thuis? Dat is geen 
probleem, want het avondeten wordt 
verzorgd, evenals de lunch. 
 
Wie kunt u ontmoeten in de cardiolounge? 
 Afdelingsarts; 
 Cardiologen. Een actueel overzicht 

van de cardiologen kunt u vinden op 
www.ghz.nl/cardiologie; 

 (Leerling-) verpleegkundigen; 
 Voedingsassistent; 
 Medewerker bedrijfshygiëne; 
 Fysiotherapeut. 

 
Bezoektijden 
De actuele bezoektijden vindt u op de 
website www.ghz.nl/uw-bezoek/bij-
iemand-op-bezoek/. Hier leest u ook 
hoeveel personen er op bezoek mogen 
komen. Uw naaste of begeleiding mag 
aanwezig zijn bij het opnamegesprek. 
Na de opname zijn de gebruikelijke 
bezoektijden van toepassing op de 
cardiolounge. 
Als de patiënt terugkomt van de 
behandeling of het onderzoek, dan zullen 
wij in overleg met de patiënt de  
1e contactpersoon  op de hoogte 
brengen.  
 
Ontslag 
Voordat u naar huis gaat, krijgt u een 
ontslaggesprek met een verpleegkundige. 
Tijdens dit gesprek wordt de opname 
besproken en krijgt u praktische informatie 
over uw medicatie, activiteiten en 
controle. U krijgt eventueel ook informatie 
mee, zoals richtlijnen en de datum van uw 
poliklinische afspraak. 
Bij sommige behandelingen of 
onderzoeken is het nodig dat u één of 
twee nachten opgenomen blijft.  

Als u nog langer blijft, zal u (indien nodig) 
naar de verpleegafdeling achter de 
cardiolounge verplaatst worden. 
 
Informatieconsulent/nazorg 
Niet dringende vragen over uw ontslag 
kunt u mailen naar: 
nazorg.cardiologie@ghz.nl 
Wilt u liever iemand telefonisch spreken, 
dan kunt u de informatieconsulent bellen. 
Hij of zij is maandag en donderdag 
bereikbaar tussen 9.00 en 13.00 uur via 
telnr: (0182) 50 51 31. 
 
Na uw opname stelt de behandelend arts 
uw huisarts op de hoogte van de 
onderzoeksresultaten, behandeling en 
eventuele vervolgafspraken en nazorg. 
 
Adres 
Groene Hart Ziekenhuis, locatie Gouda 
Bleulandweg 10 
2803 HH Gouda  
 
Contact 
Algemeen telefoonnummer Groene Hart 
Ziekenhuis GHZ): (0182) 50 50 50. 
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