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Welkom op de afdeling Interne Geneeskunde 
 

U ligt op de afdeling Interne 
Geneeskunde. In deze folder leest u meer 
over de afdeling. 
 
Belangrijke punten: 
 Op de afdeling Interne Geneeskunde 

werken verpleegkundigen, medisch 
specialisten, arts-assistenten en 
voedingsassistenten.  

 U krijgt een polsbandje om u te 
herkennen. 

 Laat waardevolle spullen thuis. 
 Bezoek is welkom van 13.30 – 20.00 uur. 
 Maximaal 2 bezoekers tegelijk. 
 Van 12.45 – 13.15 zijn er geen 

onderzoeken of visites. U kunt dan rust 
nemen. 

 U krijgt medicijnen op vaste tijden. 
 We vertellen u wanneer u naar huis 

mag. 
 Heeft u vragen? Vraag het de 

verpleegkundige. 

 
Wat is Interne Geneeskunde? 
Het specialisme Interne Geneeskunde 
onderzoekt en behandelt ziektes van 
organen in het lichaam. Bijvoorbeeld de 
nieren, maag en darmen, spieren, bloed 
en lymfeklieren. 
 
Wie kunt u op de afdeling tegen komen? 
Verpleegkundigen 
De verpleegkundige helpt u, uw familie en 
de artsen om goed contact te hebben. Zij 
helpen u bij de verzorging en houden uw 
gezondheid in de gaten. Heeft u vragen? 
Bespreek deze met de verpleegkundige. 
Ook uw naasten kunnen bij hen terecht. 
Ons ziekenhuis is een opleidingsziekenhuis. 
Dat betekent dat er ook leerling-
verpleegkundigen en stagiaires werken. Zij 
worden begeleid door ervaren 
verpleegkundigen. 
 

Medisch specialisten 
De medisch specialist is uw behandelend 
arts. Deze is eindverantwoordelijk over uw 
behandeling. Soms overlegt de medisch 
specialist met andere zorgverleners. U kunt 
dus te maken krijgen met verschillende 
zorgverleners. Tijdens uw opname kan een 
andere medisch specialist u behandelen 
dan u gewend bent. U beslist altijd zelf of u 
instemt met een behandeling. 

 
Arts-assistenten (zaalartsen) 
Arts-assistenten zijn verantwoordelijk voor 
uw dagelijkse behandeling. Ze doen dit 
onder verantwoordelijkheid en in overleg 
met de specialist.  

 
Co-assistenten 
Co-assistenten, die in opleiding zijn tot arts, 
voeren beperkte taken uit en werken 
onder begeleiding van een arts-assistent of 
specialist. 

 
Een arts-assistent en verpleegkundige 
komen dagelijks langs (behalve in het 
weekend) om uw behandelplan te 
bespreken. Dit noemen we visite lopen. Dit 
is altijd in de ochtend. De specialist doet 
deze visite op maandag en donderdag. In 
het weekend komt de arts alleen als dat 
nodig is. 

 
Voedingsassistent 
De voedingsassistent zorgt voor uw eten 
en drinken. Zij zorgen dat u de juiste 
voeding krijgt. U herkent hen aan hun 
zwart-groene kleding. 

Heeft u eigen eten of drinken dat in de 
koelkast bewaard moet worden? Schrijf uw 
naam en kamernummer op de 
verpakking. Geef het aan de 
verpleegkundige of voedingsassistent. Zij 
kunnen het ook weer voor u pakken. 
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Polsbandje 
U krijgt een polsbandje zodat we u goed 
kunnen herkennen. Dit wordt bijvoorbeeld 
gebruikt bij het uitdelen van medicijnen of 
bloedafname. 
 
Waardevolle spullen 
Neem liever geen waardevolle spullen 
mee. Wij kunnen deze niet voor u 
bewaren. 
 
Telefoon en televisie 
Bij uw bed is een televisie aanwezig. Via de 
televisie kunt u ook radio luisteren. Gebruik 
hiervan is gratis. U mag ook uw eigen 
telefoon, laptop of tablet gebruiken. Er is 
gratis wifi. 
 
Kapper en pedicure 
Wilt u gebruik maken van een kapper of 
pedicure (voor de verzorging van uw 
voeten)? De verpleegkundige of 
secretaresse kan een afspraak voor u 
maken. U betaalt dit zelf, contant. 
 
Onderzoeken 
Wij laten u zo snel mogelijk weten wanneer 
uw onderzoeken zijn. Medewerkers van de 
vervoersdienst brengen u naar het 
onderzoek. 
 
Bloedafname gebeurt meestal in de 
ochtend tussen 07.30 en 09.30 uur. Als het 
nodig is, ook om 15.00 uur of 21.00 uur. 
 
Rust en bezoek 
Rust 
Van 12.45 tot 13.15 uur zijn er geen 
onderzoeken of visites. Het is dan wat 
rustiger op de afdeling. U kunt dan rust 
nemen.  
 
Bezoektijden 
Bezoek is welkom van 13.30 tot 20.00 uur. 
Maximaal twee bezoekers tegelijk per 
patiënt. Zijn er meer bezoekers? Dan 
vragen we hen elkaar af te wisselen. 
 
Medicijnen 
Medicijnen worden op vaste tijden door 
een verpleegkundige gegeven: rond 
08.00, 12.00, 15.00, 17.00 en 21.00 uur. 

Liever de verpleegkundige niet storen als 
de medicatie wordt uitgedeeld. Zo kan de 
verpleegkundige de aandacht besteden 
aan het veilig uitdelen van de medicijnen. 
 

U mag geen medicijnen zelf houden. Heeft 
u zelf medicijnen van thuis meegenomen? 
Geef deze dan mee terug naar huis.  
 

Informatie over uw gezondheid 
Wij geven alleen informatie over u aan uw 
eerste contactpersoon. Telefonisch geven 
wij alleen door hoe het met u gaat, geen 
medische uitslagen. Heeft uw familie 
medische vragen? Dan kan er in overleg 
een gesprek met de arts worden gepland. 
Dit gesprek gebeurt alleen met uw 
toestemming. U bent zelf ook bij dit 
gesprek. 
 

Naar huis (ontslag) 
We proberen u zo snel mogelijk een 
verwachte ontslagdatum (wanneer u naar 
huis mag) te geven. Deze kan nog 
veranderen. Als uw behandeling bijna 
klaar is, wordt er een definitieve 
ontslagdatum doorgegeven. 
 

Heeft u na uw opname extra zorg nodig? 
Denk bijvoorbeeld aan hulpmiddelen voor 
thuis of zorg in een revalidatiecentrum? 
De transferverpleegkundige regelt deze 
extra zorg voor u.      
 

Uw huisarts krijgt na uw ontslag bericht 
over uw behandeling en eventuele 
nazorg. 
 

Bij ontslag heeft u een gesprek met de 
verpleegkundige. Hierin krijgt u uitleg over 
uw ontslagpapieren en kunt u aangeven 
hoe u uw verblijf heeft ervaren. 
 

Uw mening telt 
Wij horen graag hoe u uw verblijf ervaart. 
Heeft u suggesties voor verbetering? Laat 
het ons weten. Samen verbeteren we onze 
zorg! 
 

Groene Hart Ziekenhuis, Locatie Gouda  
Bleulandweg 10  
2803 HH Gouda  
0182 - 50 50 50 
www.ghz.nl 
 

Colofon  
uitgave: Groene Hart Ziekenhuis, Gouda  
productie: Marketing & Communicatie  
mei 2025 
04.18.025 


