
Gynaecologie

IUI in de natuurlijke cyclus (zonder hormonen)

Heb je een kinderwens, maar lukt het niet 
om via de natuurlijke weg zwanger te 
worden? Met een IUI-behandeling is 
zwanger worden misschien toch mogelijk. 
Deze behandeling doen we wanneer het 
onduidelijk is waarom je niet zwanger 
wordt. 

In deze folder geven we informatie over IUI.
We raden sterk aan om (voorafgaand aan
de behandeling) ook de voorlichtingsfilm 
te bekijken via de QR-code op de 
achterzijde van deze folder of via 
www.ghz.nl/iui. Tijdens de behandeling 
begeleiden we je onder andere met een 
app. Ook deze kun je downloaden via de 
QR-code op de achterzijde van deze 
folder.  

Start
Het is belangrijk dat je de start van je 
menstruatiecyclus meldt bij het 
fertiliteitsteam. De eerste dag van de 
menstruatie (cyclusdag 1) is de eerste dag 
dat je helderrood bloedverlies hebt.  

Ovulatietest (LH-test)
Overleg met de fertiliteitsdeskundige op 
welke dag je start met ovulatietesten. We 
adviseren hiervoor de roze Clearblue 
digitale test. De test werkt het beste als je 4
uur van tevoren niet geplast hebt. 
Test 2 keer per dag, telkens op hetzelfde 
tijdstip. 

Bij een positieve ovulatietest:
Tussen 06.00 en 09.30 uur? Mail voor 10.00 
uur. De IUI is dezelfde middag. 
Tussen 13.00 en 16.00 uur? Mail voor 16.30 
uur. 
De IUI is volgende ochtend. 

Tussen 21.00 en 23.30 uur? Mail voor 24.00 
uur. De IUI is de volgende dag. 

Je ontvangt een digitaal formulier, Vul dit 
in en stuur het naar 
positievetest@mckinderwens.nl. Ook geef 
je de afspraak door aan het GHZ via 
afd.fertiliteit@ghz.nl. 

Heb je na 6 dagen nog geen positieve 
testuitslag? Of twijfelt je over de testen? Bel
dan voor een echo bij het fertiliteitsteam 
van het GHZ.

Inseminatie (IUI)
Lever vóór de inseminatie het sperma in bij 
het laboratorium van MCK. In het 
laboratorium worden de best bewegende 
zaadcellen geselecteerd. Je krijgt de 
exacte tijd van inleveren tegelijk met de 
afspraak voor de inseminatie. De kwaliteit 
van het sperma is het beste na 2-3 dagen 
onthouding. Langer heeft geen zin. 

Tijdens de behandeling maakt de arts de 
baarmoedermond zichtbaar met een 
speculum, ook wel ‘eendebek’ of spreider 
genoemd. Via een dun slangetje wordt 
het bewerkte sperma in de 
baarmoederholte gebracht. Na de 
behandeling mag je meteen naar huis. 

Tip! De IUI gaat makkelijker als uw blaas iets
gevuld is. Ga daarom een uur van tevoren
niet meer naar het toilet, maar blijf wel een
beetje water drinken.

Na de inseminatie
Wanneer je 15 dagen na de inseminatie 
geen menstruatie krijgt, dan is het mogelijk 
dat je zwanger bent. Doe dan zelf een 

https://ghz.zenya.work/management/hyperlinkloader.aspx?hyperlinkid=0eed6fda-75ec-46c8-85b5-f4957a587738
https://ghz.zenya.work/management/hyperlinkloader.aspx?hyperlinkid=999c5d0e-c96e-4796-9a58-d426e31cd4ff


zwangerschapstest. Is de test positief? Dan 
maken we een afspraak voor je voor een 
echo bij 7 weken zwangerschap.
Wanneer je niet zwanger bent, maken we 
een afspraak om de behandeling te 
vervolgen. Na drie pogingen wordt een 
gesprek ingepland met de gynaecoloog 
om je wensen en mogelijkheden te 
bespreken. 

Afspraken
Afspraken polikliniek Gynaecologie:
tel. (0182) 50 50 12, maandag t/m vrijdag 
van 8.30 - 16.30 uur.

Afspraken via de fertiliteitsdeskundige. 
Voor een actueel overzicht van het 
behandelteam gaat u naar 
www.ghz.nl/fertiliteit.

Telefonisch consult:
Voor een optimale bereikbaarheid, vragen
we je vóór 10.00 uur een e-mail te sturen 
naar afd.fertiliteit@ghz.nl met je naam, 
geboortedatum en het telefoonnummer 
waarop je bereikbaar bent. We bellen 
dezelfde dag tussen 10.30 uur en 13.00 uur 
terug (met een anoniem nummer). 
Je kunt ook zelf bellen tussen 10.30 - 11.30 
uur
via (0182) 505816. (maandag t/m zondag)

Verhinderd 
Ben je verhinderd voor een afspraak? 
Geef dit dan zo spoedig mogelijk door. 
Anders kunnen kosten in rekening worden 
gebracht.

Spoed
Voor spoedgevallen kun je buiten 
kantoortijden bellen naar het Vrouw-Kind-
Centrum op (0182) 505400. 

Meer informatie, vragen en inlichtingen
Scan onderstaande QR code met je 
telefoon voor de voorlichtingsfilm over IUI 
of de GHZ-app. 

  Voorlichtingsfilm IUI    GHZ-app

Voor meer info kun je ook kijken op: 


 www.ghz.nl
 www.ghz.nl/fertiliteit 
 www.ghz.nl/hormonen
 www.mckinderwens.nl
 www.de  gynaecoloog.nl
 www.freya.nl

Adresgegevens
Groene Hart Ziekenhuis (GHZ)
afdeling poli Gynaecologie (route 32)
Bleulandweg 10
2803 HH Gouda

Medisch Centrum Kinderwens (MCK)
Simon Smitweg 16
2353 GA Leiderdorp

Neem naar Medisch Centrum Kinderwens 
altijd jullie identiteitspapieren en 
zorgverzekeringpassen mee. 
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