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Ontisteking van het hartzakje (acute pericarditis)

De arts heeft u verteld dat u mogelik
pericarditis heeft. Dit betekent dat uw
hartzakje ontstoken is. In deze folder vindt u
algemene informatie over deze aandoening.

Belangrijke punten:

Het zakje om uw hart is ontstoken.

Dit heet Pericardifis.

U kunt last hebben van pijn op de borst.

U kunt moeite hebben met ademen.

U kunt u moe en grieperig voelen.

De arts doet onderzoeken om te zien wat

er aan hand is.

e U krijgt medicijnen om de onfsteking en
pijn te stoppen.

e Sport de eerste 4 tot 6 weken niet.

e Vragen? Bel 0182 - 50 50 50.

Wat is pericarditis?
Het hartzakje noemen we ook wel pericard.
Het hartzakje zorgt ervoor dat het hart op zijn

plaats blijft. Het hartzakje bestaat uit 2 viiezen.

Tussen de vliezen zit een dun laagje vocht.
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Hierdoor kunnen de vliezen goed bewegen.
Dit is nodig, omdat het hart pompt en daarbij
beweegt.

Als het hartzakje ontstoken is, ontstaat tussen
de 2 vliezen vochtophoping. We spreken van
vochtophoping wanneer er teveel vocht
aanwezig is. Bij teveel vocht kan het hart niet
goed meer bewegen en ontspannen.
Hierdoor kan het hart zich niet goed vullen
met bloed.

Klachten bij pericarditis

U kunt de volgende klachten hebben:

e Felle pijn rond het gebied bij de borst;

e In het begin koorts of een gevoel van
griep;

¢ De pijn neemt toe bij beweging,
inademen of plat liggen;

o De pijn liikt veel op de pijn van een
hartinfarct. Het verschil is dat bij een
hartinfarct de pijn niet verandert bij een
andere houding.

Oorzaken van pericarditis

Er zijn verschillende oorzaken voor een
ontsteking van het hartzakje. Het kan
ontstaan:

Door een virus (bijvoorbeeld griep);
Door een bacterie;

Na een hartinfarct;

Na een operatie aan het hart;
Reumatische aandoeningen;

Door een andere ziekte.

Als de oorzaak niet bekend is, noemen we
het een idiopathische pericardifis.



Onderzoeken

Uw cardioloog kan verschillende

onderzoeken doen om pericarditis vast te

stellen. Het lichamelijk onderzoek en het

vertellen van uw klachten zijn belangrijk.

Andere onderzoeken die misschien nodig zijn:

e Echo enrontgenfoto: om uw hart in beeld
te brengen en te zien of er vocht in het
hartzakje zit.

e Harffilmpje (ECG): een afwijkend
hartfilmpje kan wijzen op pericarditis.

¢ Bloedonderzoek: om te controleren op
stoffen die wijzen op een ontsteking.

Behandeling

De behandeling bestaat meestal uit:

e Pijnstillers;

¢ Ontstekingsremmende medicijnen;

o Anfibiofica bij bacteriéle infectie;

e Voldoende rust. Na 4 tot 6 weken mag u
weer sporten.

Uw klachten kunnen binnen enkele dagen tot
weken verdwijnen. Na herstel zijn er geen
leefregels die u moet volgen.

Mogelijke problemen

Door de pericarditis kunnen er andere

klachten ontstaan, zoals:

e Vochtophoping: soms wordt het vocht niet
of onvoldoende opgenomen door het
lichaam. In dat geval kan het nodig zijn
om het vocht met een naald (punctie) of
een operatie te verwijderen.

o Chronische pericarditis: als de ontsteking
blijft bestaan, kan het hartzakje stug en stijf
worden, waardoor het bloed niet goed
meer door het lichaam wordt gepompt.
Dit noemen we pericarditis constrictiva,
Een operatie kan dan nodig zijn.

Het is mogelik dat de pericarditis tferugkomt.
Daarom is het belangrik om klachten goed in
de gaten te houden. Neem contact op met
uw huisarts of cardioloog als u opnieuw
klachten krijgt.

Heeft v vragen?

Bel op werkdagen de polikliniek Cardiologie
tussen 8.30 en 16.30 uur via telefoonnummer:
0182 - 5050 10.

Heeft u thuis nog vragen over uw opname?
Mail dan uw vraag naar
nazorg.cardiologie@ghz.nl

Wilt u iemand telefonisch spreken, bel dan
naar onze informatie consulent op
telefoonnummer 0182 - 50 51 31. Zjj zijn
bereikbaar op maandag en donderdag
fussen 9.00 en 13.00 uur.

Voor andere medische vragen belt u naar uw
huisarts of (buiten kantoor tijden) de
huisartsenpost (HAP).
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