Ouderengeneeskunde

PATIENTENINFO

Soms kan een patiént door ziekte in de war zijn
of onrustig worden. Dit kan ervoor zorgen dat
het nodig is om de bewegingsvrijheid van de
patiént te verminderen, zodat hij of zij zichzelf
geen pijn doet. Deze maatregelen noemen we
vrijneidsbeperkende interventies (VBI). Een
voorbeeld van een vrijheidsbeperkende
interventie is een tentbed. Deze folder geeft u
hier meer informatie over.

Belangrijke punten:

e Een ftentbed zorgt ervoor dat de patiént
veilig blijft.

e Arfsen en verpleegkundigen beslissen of
een tentbed nodig is.

e Komt eriemand op bezoek? Dan kan het
tenfbed geopend worden in overleg met
een verpleegkundige.

e Laat de patiént niet alleen als het tentbed
open is.

e Vragent Stel deze aan de
verpleegkundige.

Wat is een tentbed?

Een tentbed is een bed op wielljes met
doorzichtig gaas. Doordat het tentbed aan
alle kanten dicht is, kan de patiént niet zelf uit
bed komen.

Afbeelding: een tentbed

Waarom een tentbed?

Bij onrust kunnen er gevaarlijke situaties
ontstaan, bijvoorbeeld een val. Door het
tentbed valt de patiént minder snel en kunnen
wonden voorkomen worden. Daarnaast zorgt
het tentbed voor een veilige en rustige
omgeving.
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Tentbed

Vrijheidsbeperkende interventie

Het tentbed is een vrijheidsbeperkende
interventie en mag alleen gebruikt worden na
overleg tussen de artsen en verpleegkundigen.
Zij overleggen met de patiént en de naasten
over het gebruik van het tentbed. Kan de
patiént niet zeggen of laten zien wat hij wil?2
Dan moet de wettelike vertegenwoordiger
toestemming geven.

Elke dag overleggen de artsen en
verpleegkundigen of het fentbed nog nodig is.
Zie ook de folder 'Vrijheidsbeperkende
interventies’. Heeft u deze folder niet
gekregen? Vraag deze dan een
verpleegkundige.

Aandachtspunten

Als de patiént bezoek ontvangt, kan het
tentbed in overleg met de verpleegkundige
geopend worden. Wil het bezoek de kamer
verlaten? Waarschuw dan eerst de
verpleegkundige. Wacht tof de
verpleegkundige aanwezig is om het tentbed
weer te sluiten. Het is belangrijk dat de patiént
niet alleen gelaten wordt op de kamer als het
tentbed open is. Wilt de patiént uit bed? Dan is
het belangrijk dat de naasten, een
verpleegkundige of therapeut aanwezig is.

Heeft u nog vragen?
Stel uw vragen dan aan de
verpleegkundige van de afdeling.
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