PATIENTENINFO

Oncologie

Groene Hart Ziekenhuis ’
Open voor iedereen ,

Samenwerking binnen de longoncologie

Onze zorg voor v

Voor het verlenen van optimale zorg voor
patiénten met longkanker werkt het Groene
Hart Ziekenhuis (GHZ) samen met
Haaglanden Medisch Centrum (HMC) en
LUMC Oncologie Centfrum (LOC).

Voor een goede behandeling is niet alleen
kwaliteit van zorg belangrik, maar ook het
gevoel dat u welkom bent. Daarom
begeleiden wij u zo goed mogelikk tijdens en
na de behandeling. U blijft als patiént altijd
nauw betrokken bij de keuzes in uw
behandelproces. Wij streven er naar om uw
onderzoeken en behandelingen zo goed en
vlot mogeliik te laten verlopen.

In deze folder leest u alles over de zorg voor
patiénten met kanker binnen het
samenwerkingsverband tussen het GHZ en
het HMC/LOC. Heeft u na het lezen nog
vragen? Stelt u deze gerust aan uw
casemanager of uw arts. Zij nemen alle tijd
VOOor u.

Samenwerking tussen ziekenhuizen
Binnen het samenwerkingsverband van
GHZ en HMC/LOC staan gespecialiseerde
behandelteams voor u klaar. Deze
behandelteams zijn multidisciplinair. Dit
betekent dat zij bestaan uit verschillende
arfsen en verpleegkundigen (uit de beide
ziekenhuizen) die zijn gespecialiseerd in
onderzoek, behandeling en zorg rondom
bepaalde vormen van kanker.

Door op deze manier kennis en ervaring te
bundelen, is de deskundigheid van de
behandelteam zeer groot. Hierdoor kunt u
rekenen op goed georganiseerde
oncologische zorg die voldoet aan de

hoogste kwaliteitseisen. Zo halen we het
beste uit onszelf voor uw gezondheid.

Uw onderzoek en behandeling

Welke diagnostische onderzoeken en
behandelingen er bij u zullen plaatsvinden en
de volgorde waarin dat gebeurt, hangen af
van de soort longkanker, de uvitgebreidheid
van de kanker en het behandelplan dat u
met uw behandelend arts samen opstelt.

Uw onderzoeken en behandeling vinden
zoveel mogelik plaats in het Groene Hart
Ziekenhuis. Hooggespecialiseerde
behandelingen, zoals operaties

en radiotherapie vinden plaats op locatie
Antoniushove van HMC in Leidschendam of
LUMC Oncologie Cenfrum (LOC) in Leiden.

Het GHZ als ingang voor diagnostisch
onderzoek

Bij klachten of afwikingen die (mogelijk)
samenhangen met een vorm van kanker,
kunt u op de polikliniek in het GHZ terecht
voor een eerste afspraak. Hier wordt u
lichamelijk onderzocht en ondergaat u
verschillende diagnostische onderzoeken
(bijvoorbeeld een rontgenfoto of een
bloedonderzoek). Deze onderzoeken zijn
nodig om vast te stellen wat de oorzaak
is van de klachten en of er sprake is van een
kwaadaardige aandoening.

De resultaten van de onderzoeken en de
verschillende behandelmogelikheden
worden besproken fijdens een MDO (mulfi-
disciplinair overleg) door het gespecialiseerd
behandelteam van het
samenwerkingsverband met HMC. Hierna
wordt het behandelplan met u besproken en
start de behandeling.



Operaties

Voor patiénten uit het GHZ vinden operaties
bij longkanker plaats op locatie Antoniushove
van het HMC of in het LUMC Oncologie
Centrum (LOC).

De belangrikste reden voor het concentreren
van deze operaties is het vernogen van de
kwaliteit. Op deze manier worden de
operaties vitgevoerd door een select aantal
gespecialiseerde artsen, die waar nodig
daarbij worden ondersteund door een
gespecialiseerd operatieteam. Hierdoor zijn zij
zeer ervaren in dit type operatie. Uit
onderzoek blijkt dat dit leidt tot minder
complicaties en een betere kans op herstel
(orognose). Na de operatie wordt u
opgenomen op de afdeling. Meestal kunt u
na enkele dagen weer naar huis. De
confroles na uw operatie vinden over het
algemeen plaats in het GHZ.

Systemische behandelingen in het GHZ
Mogelilk heeft u ‘systemische therapie’ nodig.
Dit is de behandeling van kanker met
medicijnen in de vorm van tabletten of een
infuus. Voor de meeste behandelingen kunt u
terecht in het GHZ. Als dat niet mogeliik is,
bespreekt uw behandeld arts met u de
alternatieven.

Er zijn verschillende vormen van systemische

therapie mogelijk:

e Chemotherapie: Behandeling met
celdodende of de celdeling remmende
medicijnen, genaamd cytostatica. Er zijn
verschillende soorten cytostatica, elk met
een eigen werking.

e Immunotherapie: Behandeling met
medicijnen die het afweersysteem
versterken om kankercellen te herkennen,
aan te vallen en te vernietigen.

e Doelgerichte therapie: Behandeling met
medicijnen die bestaan uit natuurlike
eiwitten die een gerichte remmende
werking hebben op kankercellen
(‘targeted therapy’).

Bestraling in Radiotherapiecentrum West
Soms kan bestraling ofwel radiotherapie
noodzakelijk zijn. Bij deze behandeling
worden kankercellen met behulp van straling

beschadigd zodat ze zich niet meer kunnen
delen en doodgaan. Mocht in uw geval
bestraling aangewezen zijn, dan kunt u
daarvoor terecht bij onze partners van het
Radiotherapiecentrum West (HMC locatie
Anthoniushove, Leidschendam). Hier zijn de
hoogwaardige apparatuur én de uitvoerige
deskundigheid aanwezig voor uw best
mogelike behandeling op dit gebied.

Nazorg en ondersteuning

Al uw conftroles na de behandelingen vinden
in principe plaats in het GHZ. Behalve de
chirurgische nazorg, daarvoor gaat u na
ontslag eenmalig voor de wondconftrole naar
het HMC. De nacontroles vinden plaats op de
poli Longgeneeskunde volgens een vast
schema en een vaste tijdsduur. Dit is
afhankelik het type nabehandeling dat u
krijgt. Bij deze conftroles wordt zo nodig
aanvullend onderzoek gedaan.

Zowel tijldens de behandeling(en) als daarna
zijn er verschillende mogelikheden met
betrekking tot nazorg en psychosociale
ondersteuning. Bijvoorbeeld door;
maatschappelijk werk en of psycholoog.
Maar ook door de diétist of fysiotherapeut.
Nazorg en ondersteuning vinden plaats in het
GHZ, eventueel in samenwerking met andere
zorgorganisaties in uw wijk, woonplaats of
regio.

Regie patiént

De artsen van het GHZ en het HMC willen
graag samen met u beslissen over de
behandeling. Zij vinden het belangrik dat u
de regie heeft en zelf bepaalt wat er
gebeurt. We streven erna om samen met u te
beslissen over de behandel mogelikheden.
En u de voor- en nadelen van het behandel
voorstel te vertellen. De longkanker keuzehulp
kan daarbij ondersteunen. Stel alfijd gerust uw
vragen en laat het ons weten wanneer u
twijfels heeft of ergens mee zit. Neem ook
voldoende bedenktijd bij het nemen van
beslissingen.

Begeleiding door casemanager

De diagnose kanker kan bij u veel losmaken
en de behandeling kan ingrijpende
gevolgen hebben voor u en de mensen om u
heen. Voor iedere patiént is er daarom een



‘casemanager’ beschikbaar, die alles weet
over u en uw behandeling. Deze persoon is
uw eerste aanspreekpunt en codrdineert
samen met u uw behandelfraject. De
casemanager is een zorgprofessional
(meestal een verpleegkundige) uit uw eigen
ziekenhuis. U en uw naasten kunnen op elk
moment bij de casemanager terecht met
vragen.

Dit kunnen vragen zijn over prakfische zaken,
over de behandeling(en) of over uw
gevoelens. De casemanager beantwoordt
zelf uw vragen of schakelt er de juiste
deskundige voor in. De casemanager heeft
doorlopend nauw contact met uw andere
zorgverleners.

Meer informatie

Kijk voor meer informatie over de zorg voor
patiénten met longkanker op de website
van het Groene Hart Ziekenhuis:
www.ghz.nl/longkanker.

Hier vindt u informatie over de verschillende
onderzoeks- en behandelmogelikheden bij
kanker, het behandelteam en alle
patiéntenfolders.

Toestemming voor onderzoek en
behandeling

De arts die verantwoordelijk is voor uw
medische behandeling, overlegt met u welke
onderzoeken worden verricht en welke
behandeling nodig is. Voor operaties of
onderzoeken vraagt de arts altijid om uw
toestemming. In acute medische
noodsituaties mag er echter gehandeld
worden zonder uw toestemming. Mocht het
gesprek met de arts onduidelijk zijn, of
gebruikt hij of zij vaktermen, vraag dan meer
vitleg.

Omgaan met medische gegevens

Artsen, verpleegkundigen en andere
zorgverleners zijn tot geheimhouding verplicht
over alle zaken die zij in hun beroep
tegenkomen. Gegevens die worden
vastgelegd in de dossiers in de computer,
worden met de grootst mogelijke
zorgvuldigheid gebruikt door degenen die bij
uw behandeling betrokken zijn.

Uitwisseling patiéntinformatie tussen de
ziekenhuizen

Naast de registratie van gegevens in het
systeem van uw eigen ziekenhuis kan het
nodig zijn om patiénten informatie uit te
wisselen tussen ziekenhuizen.

Daarnaast worden gegevens ingevoerd in
het elekironisch patiénten dossier van HMC
ten behoeve van de bespreking in het MDO.
Dit betreft gegevens die eventueel nodig zijn
om u te kunnen behandelen op de locatie
Antoniushove van HMC of het LOC.

Toestemming voor het verstrekken van
gegevens aan derden

Alleen de beroepshalve bevoegde
zorgverleners van het behandelteam en de
consulenten uit consultverlenende medische
centra waar het GHZ en HMC/LOC mee
samenwerken, hebben inzage in uw
gegevens. Als personen of instanties buiten
het ziekenhuis over uw gegevens willen
beschikken, kan dat alleen als u daarvoor
schriftelijk toestemming heeft gegeven. Ook
als een zorgverlener gegevens uit een ander
ziekenhuis dan het GHZ of HMC/LOC wil
opvragen, heeft hij of zij uw toestemming
nodig. Het GHZ en HMC mogen zonder uw
foestemming geanonimiseerde gegevens
leveren aan een aantal registrerende
instanties op het gebied van de
volksgezondheid.

Vragen of bezwaar maken

Heeft u vragen over het omgaan met
medisch gegevens binnen het GHZ en HMC
overweegt u of wenst u bezwaar hiertegen te
maken, ga dan in gesprek met uw
behandelend arts.

Wij willen u er op wijzen dat beide
ziekenhuizen uitwisseling van relevante
patiéntengegevens (waarbij de privacy-
regels gewaarborgd zijn) binnen het
gezamenlike behandelteam zien als een
voorwaarde voor het bieden van goede en
veilige patiéntenzorg.

Wetenschappelijk onderzoek

Vrijwel alles wat we tegenwoordig weten

over ziekte en gezondheid komt voort uit

medisch-wetenschappelik onderzoek. Dit
wordt gedaan om de behandeling van



toekomstige patiénten te verbeteren of
mogelik te maken.

Het GHZ en HMC/LOC nemen deel aan
verschillende wetenschappelik onderzoeken
(trials), onder andere op het gebied van
kanker. In een frial wordt onderzoek gedaan
naar de effectiviteit van een (nieuw) medicijn
of behandeling. Onderzoek kan plaatsvinden
met medische gegevens, lichaamsmateriaal
of een combinatie van beide.

Het kan zijn dat u gevraagd wordt of u mee
wilt werken aan zo'n onderzoek. U kunt hier
rustig over nadenken en deelname aan
onderzoek is altijd vrijwillig. Uw behandelend
arts kan u meer informatie geven over de
verschillende trials.

Groene Hart Ziekenhuis
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Haaglanden Medisch Centrum
Locatie Antoniushove
Burgemeester Banninglaan 1
2262 BA Leidschendam

(070) 357 44 44
www.haaglandenmc.nl
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