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1 Onderwerp 

Deze transmurale werkafspraak vormt de basis voor afspraken tussen de eerste en 
tweede lijn bij patiënten die gediagnosticeerd worden met een oncologische aandoening. 
De beschreven afspraak is geschreven op hoofdlijnen opdat maatwerk per patiënt 
mogelijk blijft.  
 

Doel transmurale afspraak 
Afspraken maken over communicatie en taakverdeling waardoor optimaal gebruik wordt 
gemaakt van de expertise van zorgverleners opdat de patiënt passende zorg krijgt.  

 
2 Definities en termen 

 
Time-out gesprek huisarts 
Het time-out gesprek is gericht op de continuïteit van zorg door de huisarts door de eerste 
lijn na de diagnose kanker. 
- Tijdens dit gesprek kan gereflecteerd worden op de impact van de diagnose en 

behandeling. 

- Verhelderen van persoonlijke voorkeuren en prioriteiten van de patiënt met 

betrekking tot de behandeling. 

- Verhelderen van persoonlijke voorkeuren en prioriteiten van de patiënt met 

betrekking tot de kwaliteit van leven.  

3 Werkwijze 
 

Vooraf aan de diagnose 
Dit is het traject tussen ‘sterke verdenking op kanker’ en de ‘diagnose kanker’.  
- De huisarts verwijst de patiënt bij verdenking kanker naar het ziekenhuis voor de 

benodigde diagnostiek. 

- De medisch specialist stelt de diagnose. 
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Na diagnose, voor behandeling 
Dit is het traject tussen ‘diagnose kanker’ en ‘uitvoeren voorgestelde behandelopties’: 
- Patiënt krijgt uitslag op de polikliniek van oncoloog in het bijzijn van de casemanager. 

De casemanager begeleidt de patiënt in het ziekteproces. Patiënt krijgt tijdens dit 

gesprek de mogelijkheid aangeboden voor een time-out gesprek bij de huisarts. 

- Casemanager verstrekt de folder time-out gesprek aan de patiënt (folder time-out 

gesprek huisarts).  

- Oncoloog heeft direct na uitslaggesprek telefonisch contact met de huisarts of schrijft 

een brief met diagnose, voorgesteld beleid en evt. bijwerkingen. 

- Wel/niet time-out gesprek beslist de patiënt. Indien hij een gesprek wil, regelt de patiënt 

dit met de huisarts. Indien gewenst kan casemanager hierbij aanwezig zijn. 

- Consult oncoloog – patiënt: Overwegingen voor wel of geen behandeling worden 

besproken. Indien een time-out gesprek heeft plaatsgevonden, na het gesprek met de 

huisarts. 

- Brief oncoloog aan huisarts: diagnose, behandelopties, meest voorkomende 

bijwerkingen en gekozen behandeling. Deze brief bevat de naam en telefoonnummer 

van de casemanager. 

- Huisarts kan oncoloog of casemanager laagdrempelig benaderen tijdens behandeling. 

Optie 1: Curatieve behandeling 
- De patiënt krijgt in het GHZ een casemanager toegewezen. De casemanager verstrekt 

gegevens aan de patiënt hoe zij bereikt kan worden. De naam en telefoonnummer van 

de casemanager wordt in de brief aan de huisarts vermeld. 

- De oncoloog, huisarts en casemanager informeren elkaar via telefoon of brief waar 

relevante wijzigingen in behandeling of problemen van de patiënt optreden.  

Follow up na curatieve behandeling 

- Einde behandeling: brief door oncoloog aan huisarts over vervolg door de huisarts. 

- Casemanager sluit contact af. Casemanager blijft beschikbaar voor vragen. 

Van curatieve behandeling kan, door progressie van ziekte, overgegaan worden naar 
palliatieve behandeling. 
- Is er indicatie voor een (hernieuwd) time-out gesprek? Casemanager biedt opnieuw de 

patiënt de folder aan. 

- Bij opstarten behandeling: brief door oncoloog aan huisarts. 

Optie 2: Palliatieve behandeling 
De diagnose is een uitgezaaide ziekte. De behandeling is tumorgericht en/of 
symptoomgericht maar heeft geen genezing tot doel.  
- Patiënt krijgt uitslag op de polikliniek van oncoloog in het bijzijn van de casemanager. 

Patiënt krijgt tijdens dit gesprek de mogelijkheid aangeboden voor een time-out 

gesprek bij de huisarts. 

- Casemanager verstrekt de folder time-out gesprek aan de patiënt (folder time-out 

gesprek huisarts). 

- Oncoloog heeft direct na uitslaggesprek telefonisch contact met de huisarts of schrijft 

een brief met diagnose, voorgesteld beleid en evt. bijwerkingen. 

- Wel/niet time-out gesprek beslist de patiënt. Indien hij een gesprek wil, regelt de patiënt 

dit met de huisarts. Indien gewenst kan casemanager hierbij aanwezig zijn. 

- Consult oncoloog – patiënt : Overwegingen voor wel of geen behandeling worden 

besproken. Indien een time-out gesprek heeft plaatsgevonden, na het gesprek met de 

huisarts. 

- Brief oncoloog aan huisarts: diagnose, behandelopties en gekozen behandeling. Deze 

brief bevat de naam en telefoonnummer van de casemanager.  

- Huisarts kan oncoloog of casemanager laagdrempelig benaderen tijdens behandeling. 

https://www.ghz.nl/media/vwideqgg/05-03-036-time-out-gesprek-huisarts.pdf
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Als de behandeling gestaakt wordt in verband met progressie ziekte of achteruitgang 
conditie en start van symptoomgerichte palliatieve/terminale fase: 
- Overdracht naar de huisarts door de oncoloog. 
- Casemanager houdt contact met patiënt indien gewenst. 


