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Kinderen op bezoek op de afdeling Intensive Care  

 
Deze folder is bedoeld om kinderen beter te 
begeleiden bij het bezoek op de afdeling 
Intensive Care (IC). Leeftijdsgebonden 
richtlijnen zijn moeilijk te geven. De informatie 
die u aan uw kind geeft, is afhankelijk van de 
leeftijd, de ontwikkeling en de persoonlijkheid 
van uw kind.  
  
Voor het bezoek 
Bespreek vooraf met het team (artsen en/of 
verpleegkundigen) of het mogelijk is op 
bezoek te komen met uw kind. Het is 
belangrijk de patiënt (voor zover mogelijk) 
voor te bereiden op het bezoek. Indien 
mogelijk moet eerst aan de patiënt worden 
gevraagd of hij/zij dit wil. 
Bezoek van een kind op de IC is alleen 
toegestaan wanneer het om een naaste 
verwant gaat (vader, moeder, opa, oma, 
broer, zus). 
 
Het bezoek 
Op bezoek komen op de IC of zelfs in het 
dagverblijf van deze afdeling, kan grote 
indruk maken op een kind. Daarom dient u 
goed te overwegen of u uw kind meebrengt. 
Hierbij is het zinvol vooraf informatie aan uw 
kind te geven over welke wijze hij/zij het 
familielid zal aantreffen (in een nep slaap, 
buis in de mond, apparatuur, etc.). Vertel uw 
kind van te voren of hun familielid op het 
bezoek kan reageren en maak het bezoek 
niet te lang (5 tot 10 min).  
Het bezoek kan een behoorlijke indruk maken 
op uw kind. Het is wel belangrijk om na afloop 
van het bezoek, hierover met uw kind te 
praten. 
 
 
 

Wanneer mag een kind wel op bezoek 
komen 
 Een kind mag met schone, gewassen 

handen op bezoek komen. 
 Wilt u bij het binnenkomen en verlaten 

van onze afdeling de handen van uw kind 
en uzelf desinfecteren? Direct bij de 
ingang van onze afdeling vindt u een 
houder met alcohol voor uw handen. 

 Vaccinaties  
Er zijn geen extra voorzorgsmaatregelen 
noodzakelijk voor kinderen die niet 
gevaccineerd zijn. 

 Waterpokken  
Wanneer een kind waterpokken heeft 
gehad, mag het kind wél op bezoek 
komen. 
 

Wanneer mag een kind niet op bezoek 
komen 
 Wanneer uw kind verkouden of snotterig 

is, mag het kind niet op bezoek komen. 
 Waterpokken 

Wanneer een kind op dit moment 
waterpokken heeft, mag het niet op 
bezoek komen, tot de laatste blaasjes zijn 
ingedroogd. Wanneer een kind geen 
waterpokken heeft gehad maar er heerst 
waterpokken op het kinderdagverblijf, het 
gastoudergezin en/of de school, mag het 
kind niet op bezoek komen. 

 Impetigo (krentenbaard) 
Wanneer het kind krentenbaard heeft, 
mag het kind niet op bezoek komen. 

 Besmettelijke ziekte 
Wanneer een besmettelijke ziekte heerst 
op de school /crèche van uw kind, mag 
het kind niet op bezoek komen. 
 
 
 



Specifieke regels 
Wanneer uw familielid of naaste in isolatie 
verpleegd wordt, gelden er specifieke regels, 
overleg dan met arts/verpleegkundige. 
 
Patiëntenorganisatie 
IC Connect is de patiëntenorganisatie voor 
alle (voormalig) IC-patiënten, voor hun 
naasten en voor de nabestaanden van 
overleden IC-patiënten. Op de website 
www.icconnect.nl  is er speciaal voor de 
begeleiding van kinderen een folder te 
vinden.  
 
Heeft u vragen  
Aarzel niet om uw vragen te stellen aan de 
verpleegkundigen en/of artsen. Zij zullen u zo 
goed mogelijk informeren. 
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