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Klinische behandeling met Lemtrada bij MS 

 

 
 

Inleiding 

Uw arts heeft u het medicijn voorgeschreven 

met de naam LEMTRADA® (alemtuzumab) 

voor de behandeling van actieve 

relapsingremitting multiple sclerose (RRMS) bij  

volwassenen. 

 

U heeft van uw behandelend neuroloog en 

MS-verpleegkundige uitleg en bijbehorende 

documentatie gekregen over dit medicijn en 

de bijwerkingen ervan. 

Deze folder richt zich vooral op uw verblijf in 

het ziekenhuis. 

 

Opname 

De opname vindt plaats op de afdeling 

Neurologie van het Groene Hart Ziekenhuis 

(GHZ). Afhankelijk van het feit of dit uw eerste 

of tweede kuur is, wordt u voor respectievelijk 

5 of 3 dagen opgenomen. 

 

Dag 1 van de behandeling 

Alleen op de eerste dag van de 

infuusbehandeling met Lemtrada wordt u 

aangesloten aan een monitor. 

Met deze monitor kan de verpleegkundige 

uw bloeddruk, pols, hartritme en 

zuurstofgehalte in het bloed goed in de 

gaten houden. 

 

De verpleegkundige neemt met u nogmaals 

de stappen door voordat er met Lemtrada 

wordt gestart. 

 

 

 

Stap 1: 

 Er wordt een bloed- en urineonderzoek 

plus zwangerschapstest bij u afgenomen 

bij opname.  

 

Daarnaast worden er een aantal vragen 

gesteld: 

 Heeft u de afgelopen periode koorts 

gehad of bent u ziek geweest? 

 Heeft u het Listeria preventief dieet (geen 

rauwe producten), 4 weken vooraf- 

gaande aan deze kuur gevolgd? 

 Heeft u onlangs een vaccinatie met 

verzwakt levend vaccin gehad (zoals 

hepatitis, gele koorts) vanwege  

reisplannen naar tropische 

bestemmingen? 

 Voor de vrouwelijke patiënten: gebruikt u 

anticonceptie? 

 Is er een baarmoeder uitstrijkje gemaakt 

op HPV? 

 

Stap 2: 

 U krijgt elk uur controle van temperatuur, 

bloeddruk, pols en hartritme en zuurstof. 

 Er wordt een infuusnaald ingebracht. 

 U wordt aangesloten aan de monitor.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Stap 3: 

 U krijgt een infuus met 

methylpredinsolon(500 mg) 

 U krijgt preventieve medicatie tegen 

mogelijke reacties door het infuus: 

o Tegen allergische reacties krijgt u  

Tavegil(2 keer per dag 1 mg) 

o Tegen griepachtige verschijnselen krijgt 

u Paracetamol (3 keer per dag 1000 

mg ) 

o Als maagzuur remmer krijgt u 

Omeprazol (2 keer per dag 150 mg) 

o Tegen herpes infecties krijgt u Acyclovir 

(2 keer per dag 400 mg). 

 

Stap 4: 

 U krijgt het infuus met Lemtrada. 

Na 30 minuten wordt de eerste controle 

gedaan en daarna ieder uur. We vragen 

u steeds of u klachten of bijwerkingen 

heeft (tot 2 uur nadat het infuus met 

Lemtrada is ingelopen).  

Bijwerkingen van het infuus kunnen zijn: 

koorts, jeukende huidreacties, 

benauwdheid, hoofdpijn en allergische 

reacties. 

 Het infuus wordt nagespoeld (met 50 ml 

NaCl 0,9)tijdens het uur nadat Lemtrada is 

ingelopen. 

 Blijf voldoende drinken: ongeveer 2 liter 

per 24 uur. 

 Einde dag 1: u verhuist naar een 

meerpersoonskamer voor de overige 

dagen van de behandeling. 

 

Dag 2 tot en met 5 (of 3) van de behandeling 

Op dag 2 tot en met 5 worden stap 3 en 4 

van dag 1 herhaald.  

 Elk uur worden uw bloeddruk, uw pols, het 

zuurstofgehalte in uw bloed en 

temperatuur gecontroleerd, tot 2 uur na 

het inlopen van het infuus. 

 Bloedafname op dag 3 en 5 onmiddellijk 

na de infusie van de eerste infusiekuur + 

onmiddellijk op dag 3 na de infusie van 

elke volgende kuur. 

 

Ontslag 

Na de infuustoediening op dag 3 (bij de 2e 

kuur) of dag 5 (na de 1e kuur) kunt u weer 

met naar huis (ontslag). 

Het is verstandig u op te laten halen en niet 

zelf auto te gaan rijden of met het openbaar 

vervoer te gaan. 

De verpleegkundige controleert voor u met 

ontslag gaat of u de volgende items mee 

heeft: 

 Recepten acyclovir, omeprazol, 

paracetamol, tavegil. 

 Afspraak maandelijkse bloed- en urine 

controle. 

 Afspraak polikliniek Neurologie. 

 

Vragen? 

Deze folder heeft u informatie gegeven over 

uw opname voor behandeling met 

Lemtrada. 

 

Voor vragen kunt u bellen met de  

MS-verpleegkundigen, bereikbaar van 

dinsdag t/m vrijdag op telnr. 06 21 47 00 04 of 

06 43 64 04 54. Ook kunt u het secretariaat 

van de neurologen bellen op werkdagen 

tussen 09.00-10.00 en 13.30-14.30 uur via telnr. 

(0182) 50 59 94. U kunt uw vragen ook mailen 

naar ms.verpleegkundigen@ghz.nl 

 
Algemene informatie over het GHZ 

Voor informatie over het ziekenhuis kunt u 

terecht op onze website: www.ghz.nl. 

Ook kunt u bellen naar het algemene 

Informatienummer: (0182) 50 50 50. 

  
Groene Hart Ziekenhuis, Locatie Gouda 

Bleulandweg 10 

2803 HH Gouda  

 

Algemeen telefoonnummer ziekenhuis: 

(0182) 50 50 50 
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