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TLC en weerstandsmeting 
 
 
 

Inleiding 
Uw behandelend arts heeft u voor een TLC 
(en weerstandsmeting) naar de afdeling 
Functieonderzoek/Longgeneeskunde 
verwezen. Dit onderzoek duurt ongeveer 
15 minuten. 
 
Waarom dit onderzoek? 
Bij dit onderzoek meten we de totale 
longinhoud. Eventueel meten we ook de 
weerstand in de luchtwegen die u 
ondervindt bij het ademen. 
 
Voorbereidingen 
Als u longmedicatie gebruikt mag u dit 
blijven innemen, ook op de dag van het 
onderzoek. Heeft u ook het onderzoek: 
‘Spirometrie voor en na medicatie’, dan 
moet u wel de longmedicatie staken. 
 
Wie doet het onderzoek? 
De meting wordt gedaan door een 
hiervoor opgeleide analist.  
De analist die u begeleidt, zal u regelmatig 
aansporen om het maximale resultaat te 
krijgen.  
 
Hoe gaat het onderzoek? 
TLC (bepaling longvolume) 
Bij dit onderzoek zit u in een soort 
telefooncel (bodybox). De deur gaat 
enige tijd dicht, hierbij wordt de totale 
longinhoud gemeten. 
 
Weerstandsmeting 
Soms wordt ook de weerstand  in de 
luchtwegen die u ondervindt bij het 
ademen gemeten. Hierbij zit u ook in de 
bodybox.  

Heeft u nog vragen?  
Aarzel niet om ons te bellen. Wij helpen u 
graag verder. Bel (0182) 50 52 90. 
 
Groene Hart Ziekenhuis, Locatie Gouda 
Bleulandweg 10 
2803 H Gouda  
 
Algemeen telefoonnummer ziekenhuis: 
(0182) 50 50 50 
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