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Zweetklierontsteking 
 

Inleiding 
Binnenkort ondergaat u een poliklinische 
operatie aan een ontsteking van een 
zweetklier. Deze folder geeft een algemeen 
beeld en is niet compleet. Ga altijd in gesprek 
met uw arts voor meer informatie en om uw 
vragen te bespreken. 
  
Ligging en functie van de zweetklieren 
Over het gehele lichaam bevinden zich 
zweetklieren die een rol spelen bij het 
transpireren, ofwel: zweten. Dit zijn de 
eccriene zweetklieren. Daarnaast bestaan er 
apocriene zweetklieren in de oksels en in de 
liezen. Deze geven niet alleen transpiratie-
vocht af, maar ook een geur: de bekende 
zweetgeur. 
 
Zweetklierontsteking 
De apocriene zweetklieren kunnen ontstoken 
raken. Die ontsteking heet hydradenitis. Het is 
een onschuldige maar vervelende afwijking, 
die soms door middel van een operatie moet 
worden behandeld. 
 
Een zweetklierontsteking kan plotseling 
ontstaan met ophoping van pus 
(abcesvorming). Ook kan deze doorlopend 
bestaan met afwisselend meer en minder 
klachten. De ontsteking kan zich beperken tot 
een klein gebied of zich langzaam uitbreiden 
over een groter gebied in de oksel of lies.   
 
Diagnose en onderzoek 
De arts stelt de diagnose aan de hand van 
uw klachten en een lichamelijk onderzoek. 
Aanvullend onderzoek is meestal niet nodig. 
 
Behandeling  
Afhankelijk van de situatie is het mogelijk om 
uw klachten te behandelen met leefregels, 

eventueel met medicijnen of met een 
operatie. 
Als u een lichte ontsteking heeft of heeft 
gehad, is het belangrijk dat u enkele 
leefregels in acht neemt:  
 Houd dagelijks de oksels en de liesge-

bieden goed schoon, bijvoorbeeld door 
die gebieden goed te douchen; 

 Gebruik een 'zeepvrije' zeep (pH-neutraal) 
of 'zeepvrije' douchegel; 

 Dep de gebieden na het wassen goed 
droog; 

 Gebruik geen poeders in de oksels of in de 
liezen;  

 Draag geen strak zittende of schurende 
kleding. U kunt gewoon boxershorts als 
ondergoed dragen;  

 Gebruik alleen een deodorant zonder 
transpiratieremmer;  

 Soms krijgt u een antibioticakuur 
voorgeschreven.   

 
Operatie  
Bij een ontsteking verwijdert de arts een stukje 
huid met het ontstoken gebied.  
Dit gebeurt tijdens een kleine poliklinische 
operatie onder plaatselijke verdoving. 
 
Als het een groter gebied is of als u meerdere 
ontstekingen heeft, vindt de operatie onder 
narcose plaats in dagopname.  
Meestal blijft de wond geheel of gedeeltelijk 
open. Dit voorkomt insluiting van bacteriën 
onder de huid die anders een nieuwe infectie 
zouden kunnen veroorzaken. 
Zeer uitgebreide of langdurige ontstekingen 
worden soms verholpen met een plastisch-
chirurgische operatie. Hierbij wordt het 
gehele gebied in de oksel of lies ruim 
verwijderd, waarna de wond wordt bedekt 



met een huidtransplantaat. Deze grotere 
ingreep is slechts zelden nodig.  
 
Bij ophoping van pus in de oksel of lies (een 
abces) is een spoedoperatie nodig. Onder 
plaatselijke verdoving maakt de arts een snee 
in het abces om het pus goed te laten 
wegstromen en de abcesholte goed schoon 
te spoelen. De wond wordt dan open 
gelaten.   
 
Na de operatie 
 Pijnstilling 

Heeft u pijn? Gebruik paracetamol als 
pijnstilling. 

 Wondverzorging  
Zolang de wond open is, spoelt u vanaf 
de dag na de operatie het wondgebied 
dagelijks twee keer uit. Dep daarna het 
wondgebied droog en bedek het met 
een gaasverband. 

  
Mogelijke complicaties 
Zoals bij elke operatie, zijn er ook bij deze 
operatie risico’s , zoals nabloeding of 
wondinfectie. 
 
Direct contact opnemen 
Neemt u de eerste 30 dagen na de operatie 
direct contact op als u: 
• Koorts heeft boven 38,5 graden 
• Een wond heeft die roder, warmer en 

dikker wordt, een vieze geur heeft of meer 
pijn doet of waar pus uitkomt.  

Telefoonnummers: 
 Behandelend specialist: (0182) 50 58 78 

(maandag tot en met vrijdag, 8.30 – 11.00 
uur en 13.30 – 15.30 uur). 

 Spoedeisende Hulp: (0182) 50 53 27 
(buiten polikliniek openingstijden en bij 
acute problemen). 

Heeft u nog vragen? 
Belt u dan gerust naar de polikliniek assistent  
Chirurgie: (0182) 50 58 78 (maandag tot en 
met vrijdag van 8.30 tot 11.00 uur, en 13.30 tot 
15.30 uur).  
 

Voor meer informatie over 
zweetklierontsteking kunt u terecht bij: 
Hidradenitis Patiënten Vereniging 
Postbus 2660 
3500 GR Utrecht 
www.hidradenitis.nl 
 
Groene Hart Ziekenhuis, Locatie Gouda 
Bleulandweg 10 
2803 HH Gouda  
 
Algemeen telefoonnummer ziekenhuis:  
(0182) 50 50 50. 
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