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Inleiding

Pijnbehandeling door toediening van Ketamine via infuus 

Waarom mag u niet eten of drinken?

Binnenkort wordt u in het Groene Hart 
Ziekenhuis (GHZ) opgenomen voor een 
Ketamine- infuus. In deze folder leest u wat 
deze behandeling inhoudt. 

 
Het doel van de Ketamine-behandeling is uw 
pijn te verminderen, tot maanden na de 
behandeling. Deze behandeling wordt 
toegepast bij patiënten met chronische pijn 
die niet reageren op andere vormen van 
behandeling. 

 
Hoe werkt het? 
Ketamine is een medicijn dat de 
overgevoeligheid van het zenuwstelsel 
onderdrukt, waardoor u zich beter gaat 
voelen. De Ketamine verandert op een nog 
onbekende manier de zenuwcellen, 
waardoor het effect langer duruurt dan dat 
het middel in uw lichaam zit. 
Via een infuus wordt de ketamine voor een 
aantal uren continu toegediend. 

 
Voorbereiding op de behandeling 
Eten en drinken: 
 Tot 6 uur voor het tijdstip dat u zich in het 

ziekenhuis moet melden mag u nog eten 
of drinken.  

 Vanaf 6 uur tot 2 uur voor het tijdstip dat u 
zich in het ziekenhuis moet melden mag u 
alléén nog water, thee, appelsap of 
aanmaaklimonade drinken.  

 Slokjes water mogen tot aan de ingreep 
bijvoorbeeld bij dorst of medicijnen in 
nemen. 

 

Van de Ketamine kunt u behoorlijk slaperig 
worden. Wanneer u in slaap valt is het 
slikreflex minder aanwezig. Wanneer u eet of 
drinkt voor de behandeling, kan de inhoud 
van uw maag in uw longen komen. Dit kan 
ernstige gevolgen hebben voor uw 
gezondheid. Dit kunt u voorkomen door niet 
te eten en te drinken. 

 
Opname 
Op de dag van behandeling komt u nuchter 
naar het GHZ. U mag wel uw eigen medicatie 
met water innemen, tenzij anders door de 
pijnspecialist aangegeven. 
Op de afgesproken tijd meldt u zich bij de 
receptie bij de hoofdingang van het 
ziekenhuis. U wordt begeleid naar de 
Dagbehandeling (D2 -route 37) waar u 
tijdelijk wordt opgenomen. De behandeling 
vindt plaats op de uitslaapkamer van de 
operatieafdeling. 
De recoveryverpleegkundige zal de 
bewakingsapparatuur aansluiten en u krijgt 
een infuusnaaldje in uw hand of arm. Via het 
infuus wordt gestart met de toediening van 
Ketamine via een infuuspomp. Elk uur zal de 
stand van de pomp worden verhoogd. 
De bedoeling is dat tijdens de behandeling 
de pijn vermindert. 
Het kan zijn dat u zich niet lekker begint te 
voelen, dan kunt u dat melden bij de 
recoveryverpleegkundige. Er wordt dan 
overlegd met de pijnspecialist hoe de 
behandeling verder zal gaan. 

 
Zes uur na het starten van de behandeling 
wordt de toediening van de Ketamine 
gestopt. U wordt door de 
afdelingsverpleegkundige opgehaald. Op de 
afdeling mag u even bijkomen. Als u goed 
wakker bent, mag u ook weer eten en 



drinken. Als u zich goed voelt mag u na een 
uur onder begeleiding naar huis. 

 
De pijnconsulent komt tijdens de opname 
één of twee keer bij u kijken om het effect te 
bespreken. 

 
Bijwerkingen 
U kunt last krijgen van diverse bijwerkingen die 
normaal zijn bij een behandeling van 
Ketamine. Dit kan vervelend zijn naar mate u 
meer Ketamine binnen krijgt. Meld dit altijd 
aan de recoveryverpleegkundige. Zij kunnen 
u medicijnen geven om dit tegen te gaan. 
Soms is het nodig de medicatie te 
verminderen of te stoppen. 

 
Alle bijwerkingen zijn tijdelijk en verdwijnen na 
verminderen of stopzetten van de therapie. 

 
Controleafspraak 
Na de behandeling krijgt u een 
controleafspraak met de pijnspecialist voor 
over ongeveer 3 weken. 

 
Heeft u nog vragen? 
Heeft u na het lezen van deze folder nog 
vragen over het Ketamine infuus? Stel deze 
dan gerust aan de pijnspecialist of consulent. 

 
Spreekuur pijnconsulenten 
De pijnconsulenten hebben op werkdagen 
van maandag tot vrijdag van 9.00 tot 10.00 
uur een telefonisch spreekuur. Zij zijn te 
bereiken via telefoonnummer (0182) 50 51 06. 
U kunt altijd bellen voor vragen en advies. 

 
Maken en wijzigen van afspraken 
Voor het maken van afspraken (en eventueel 
het wijzigen ervan) kunt u op werkdagen 
bellen het secretariaat van de pijnpoli: (0182) 
50 50 07 (tussen 8.00 en 16 uur). 

 
Meer informatie 
Voor informatie over het ziekenhuis kunt u 
terecht op onze internetsite: www.ghz.nl 

 
Adres 
Groene Hart Ziekenhuis, locatie Gouda 
Bleulandweg 10 
2803 HH Gouda 

Contact 
Algemeen telefoonnummer ziekenhuis: 
(0182) 50 50 50 
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