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Controle na de bevalling
Aanvullend onderzoek na een (totaal)ruptuur

Inleiding
U bent door uw gynaecoloog 
doorverwezen voor controleonderzoek 
naar aanleiding van uw bevalling. Er 
zullen twee onderzoeken worden 
gedaan: een anale manometrie en een 
endo-anale echo. Nadat de onderzoeken
zijn uitgevoerd, krijgt u hiervan de uitslag.
In deze folder leest u informatie over 
beide onderzoeken. 

Wat is een endo-anale echo?
Een endo-anale echo is een inwendig 
echo-onderzoek van de anus (de 
kringspieren). Door middel van een echo-
onderzoek kan het dieper gelegen 
weefsel van de anus bekeken worden. De
echo-endoscoop zendt geluidsgolven uit, 
die kunnen worden omgezet in beelden. 
Op deze manier kunnen de verschillende 
(spier)lagen van de wand van de anus in 
kaart worden gebracht. 

De echo-endoscoop is een gladde buis 
met een doorsnede van ongeveer 1,5 
centimeter (de echoprobe). 
De echoprobe wordt eerst vaginaal 
ingebracht, zodat het weefsel vanuit een 
andere positie kan worden beoordeeld. 
Hierna wordt deze voorzichtig via de anus 
naar binnen geschoven. 

Het onderzoek is niet pijnlijk. Wel kan het 
inbrengen van de echoprobe even een 
eigenaardig gevoel geven.

Complicaties
Een echo-onderzoek van de anus is een 
veilige onderzoeksmethode; complicaties 
zijn hierbij niet bekend.

Wat is een anale manometrie?
Met een anale manometrie worden de 
drukken (kracht) van de kringspier 
gemeten, bijvoorbeeld bij aanspannen of 
bij persen. De uitkomst van dit onderzoek 
geeft een beeld van hoe de kringspier 
functioneert. 

Via de anus wordt een dun slangetje 
(katheter) ingebracht tot ongeveer tien 
centimeter in de endeldarm. Door de 
katheter worden hele kleine straaltjes 
water gespoten; deze meten de druk op 
de katheter. Op deze manier worden de 
drukken (kracht) van de kringspier 
gemeten. 
Tijdens het onderzoek zal een aantal 
metingen worden gedaan; de anale druk 
in rust en de anale druk tijdens 
knijpen/aanspannen. Daarnaast zal het 
gevoel van aandrang worden 
beoordeeld. Dit gebeurt door middel van 
het langzaam opblazen van een 
ballonnetje welke aan de katheter vast zit.

Op verzoek van de specialist kunnen er 
soms nog een aantal aanvullende 
‘opdrachten’ worden gevraagd, zoals; 
persen of hoesten. Deze opdrachten 
zullen aan u worden uitgelegd. 

Het onderzoek is niet pijnlijk. Wel kan het 
inbrengen en/of uithalen van de katheter 
even een eigenaardig gevoel geven.

Complicaties
Een anale manometrie is een veilige 
onderzoeksmethode; complicaties zijn 
hierbij niet bekend.



Medicijngebruik 
Voor beide onderzoeken is geen 
aanpassing van uw medicatiegebruik 
nodig. U mag al uw medicatie dus 
gewoon blijven gebruiken. 

De voorbereiding 
Voor beide onderzoeken is geen 
voorbereiding nodig. 

De onderzoeken
Om een reëel beeld te krijgen van het 
herstel van de (totaal)ruptuur en de 
bevalling, mogen de onderzoeken niet te 
kort na de bevalling worden gedaan. Het 
lichaam is dan nog herstellende van de 
bevalling en dit kan dan een vertekend 
beeld van de situatie geven.

De afspraak voor de onderzoeken zal 
ongeveer zeven tot negen maanden na 
uw bevalling worden gepland. U krijgt de 
afspraak voor de onderzoeken en de 
uitslag bij de specialist ongeveer een 
maand voor de geplande datum 
thuisgestuurd. U krijgt de uitslag van de 
specialist. Wij streven ernaar de afspraak 
met de specialist direct na de 
onderzoeken te laten plaatsvinden. Zowel 
de onderzoeken als de afspraak bij de 
specialist voor de uitslag, kunnen alleen 
op een dinsdagochtend worden 
ingepland.

De onderzoeken en de uitslag bij de 
specialist vinden plaats in het Groene Hart
Ziekenhuis, op de afdeling Scopie, route 
38. 

U kunt zich melden bij de balie van route 
38. U wordt uit de wachtkamer gehaald 
en naar de behandelkamer gebracht. 
Hier mag u de kleding van uw 
onderlichaam uitdoen. Daarna neemt u in
de behandelkamer plaats op het bed. 
Hier krijgt u aanvullende instructies en 
uitleg.
Na de onderzoeken mag u zich 
aankleden, waarna de specialist u de 
uitslag zal geven.

De onderzoeken worden door een 
gespecialiseerd verpleegkundige 
uitgevoerd. 

Beide onderzoeken bij elkaar duren 
ongeveer dertig minuten, de afspraak bij 
de specialist ongeveer twintig minuten.
Vergeet niet om nog een controle (bel) 
afspraak met uw gynaecoloog te maken 
voor het verdere advies. 
Het is niet noodzakelijk dat iemand u naar 
huis brengt. 

Contact
Heeft u na het lezen van deze folder nog 
vragen, dan kunt u contact opnemen 
met het Defecatie Expertise Centrum. 
Bereikbaar op maandag, dinsdag, 
donderdag en vrijdag van 12.00 tot 14.00 
uur op telefoonnummer: (0182) 50 54 90.
Of via de mail: dec@ghz.nl. 
 
Adres
Groene Hart Ziekenhuis, locatie Gouda
Bleulandweg 10
2803 HH Gouda 

Contact
Algemeen telefoonnummer ziekenhuis: 
(0182) 50 50 50
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