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Verpleegkundig specialist Parkinson 

 
Deze folder geeft u informatie over de 

verpleegkundig specialist Parkinson, wat u 

van haar kunt verwachten en met welke 

vragen u bij haar terechtkunt.  

 

Ziekte van Parkinson 

Bij de ziekte van Parkinson is een bepaald 

gebied in de hersenen aangetast, waardoor 

er problemen ontstaan bij het bewegen. Zo 

kunnen bijvoorbeeld een of meer 

lichaamsdelen gaan beven. Ook kan er een 

verhoogde spanning in de spieren ontstaan 

die stijfheid veroorzaakt. Het bewegen wordt 

vaak trager en kost steeds meer moeite en 

aandacht. 

De meest voorkomende klachten zijn: 

 beven; 

 traagheid; 

 stijfheid. 

 

Voor de ziekte bestaat nog geen genezing. 

Met medicatie kan er wel veel gedaan 

worden om de gevolgen zoveel mogelijk te 

beperken.   

 

Verpleegkundig spreekuur 

U kunt bij de verpleegkundig specialist 

terecht voor advies en informatie. Heeft u 

eventueel problemen, dan zoekt zij samen 

met u naar een oplossing. Zo nodig overlegt 

de verpleegkundig specialist met uw 

neuroloog, huisarts, wijkverpleegkundige,  

fysiotherapeut, logopedist, ergotherapeut of 

andere hulpverleners. 

De spreekuren zijn op dinsdagochtend van 

9.00 tot 12.00 uur en op donderdagmiddag 

van 14.00 tot 17.00 uur. 

 

 

 

 

Een afspraak maken 

U kunt via de secretaresse van de polikliniek 

Neurologie een afspraak maken voor  

het spreekuur via telefoonnummer:  

(0182) 50 50 02. 

 

Telefonisch spreekuur 

De verpleegkundig specialist heeft 

telefonisch spreekuur op dinsdag en 

donderdag tussen 13.00 en 14.00 uur. 

 

Huisbezoek 

Na overleg kan de verpleegkundig specialist 

ook bij u op huisbezoek komen. 

 

Tot slot 

Voor informatie over het ziekenhuis kunt u 

terecht op onze internetsite: www.ghz.nl.  

Ook kunt u bellen naar het algemene 

informatienummer (0182) 50 50 50. 

 

Groene Hart Ziekenhuis, Locatie Gouda 

Bleulandweg 10 

2803 HH Gouda  

 

Algemeen telefoonnummer ziekenhuis:  

(0182) 50 50 50. 
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