PATIENTENINFO

Geriatrie

Groene Hart Ziekenhuis ’
Open voor iedereen ,

Uw bezoek aan de polikliniek Geriatrie

Inleiding

U bent door uw huisarts of specialist
doorverwezen naar de polikliniek Geriatrie.
In deze folder leest u informatie over de
gang van zaken op deze polikliniek.

Geriatrie

Een geriater is een arts voor een oudere
patiént die last heeft van verschillende
aandoeningen tegelijkertijd. Vaak gaat het
om een combinatie van lichamelijke,
psychische en sociale problemen.

Doel is behoud of herstel van
zelfstandigheid en kwaliteit van leven.

Op de polikliniek werkt de geriater samen
met gespecialiseerde verpleegkundigen.

Waar moet v zijn?

De polikliniek bevindt zich op route 71 van
ons ziekenhuis. Bij binnenkomst in het
ziekenhuis staan gastvrouwen en -heren
klaar om u de weg te wijzen.

Bij aankomst op route 71 meldt u zich bij de
secretaresse van de polikliniek Geriatrie.

De geriatrie heeft ook spreekuur op locatie
Bodegraven, Schoonhoven en Zuidplas.

Aanvraag begeleiding in het ziekenhuis
Als u slecht ter been bent, de weg niet
weet, of u vindt het gewoon prettig om
vanaf binnenkomst in ons ziekenhuis
begeleid te worden naar de juiste
afdeling, dan kunt u begeleiding door een
gastvrouw/-heer aanvragen. Hij of zjj
wacht u dan op (indien nodig met rolstoel)
bij de ingang en brengt u naar de juiste
locatie.

U kunt uw aanvraag doen het liefst uiterlijk
de dag voor uw afspraak, via
telefoonnummer (0182) 50 51 53.

Wat neemt u mee?

Bij uw eerste polikliniekbezoek neemt u de

volgende zaken mee:

e Alle medicijnen die u gebruikt en een
actueel medicijnoverzicht (verkrijgbaar
bij uw apotheek;

e Uw (lees)bril en/of gehoorapparaat;

e |dentiteitsbewijs;

e Verzekeringspas.

Eerste bezoek

Er is eerst een gezamenlijk gesprek met u,
uw begeleider, de geriater en de
verpleegkundige.

U kunt dan vertellen wat de reden is dat u
bent doorverwezen naar deze polikliniek.
Daarna meet de verpleegkundige uw
bloeddruk en uw gewicht. Er wordt
aanvullend onderzoek gedaan naar het
geheugen of stemming door middel van
testen mocht dat nodig zijn.

Eventueel kan uw begeleider de geriater
ondertussen aanvullende informatie
geven. Vervolgens onderzoekt de geriater
u, dit is een volledig lichamelijk onderzoek.
Soms wordt aanvullend onderzoek
gedaan.

Het eerste polikliniekbezoek duurt een uur.
Na afloop ontvangt u een
vervolgafspraak. Is er aanvullend
onderzoek nodig, dan krijgt u daar ook
afspraken voor mee.

Vervolg

Bij de vervolgafspraak bespreekt de
geriater de resultaten van de onderzoeken
met u en uw begeleider. Een
vervolgafspraak duurt twintig minuten.



Uw huisarts ontvangt van ons een brief met
de vitslag van de onderzoeken.

Informatiegesprek

Na het uvitslaggesprek wordt zo nodig een
informatiegesprek aangeboden bij de
verpleegkundige.

Tot slot

Voor informatie over het ziekenhuis kunt u
terecht op deze internetsite: www.ghz.nl.
Ook

kunt u dagelijks bellen naar het algemene
informatienummer (0182) 50 50 50.

Heeft u na het lezen van deze folder nog
vragen, neemt u dan op maandag t/m
vrijdag van 9.00-12.30 uur gerust contact
op met het secretariaat Geriatrie (0182) 50
59 90.

U kunt ook bellen naar de verpleegkundig
specialist geriatrie:

Riétte Oudenaarden, telefoonnummer
(0182) 50 50 29.

Groene Hart Ziekenhuis, Locatie Gouda
Bleulandweg 10
2803 HH Gouda

Algemeen telefoonnummer ziekenhuis:
(0182) 50 50 50
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