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Verbeterde ijzerdiagnostiek: wijziging referentiewaarden ferritine

Vanaf 1 mei 2025 wordt de onderste referentiewaarde voor ferritine bij vrouwen aangepast van 10
naar 22 pg/l. Daarmee wordt de ondergrens voor vrouwen gelijkgesteld aan die voor mannen.
Deze wijziging zorgt voor een sensitievere en tegelijkertijd betrouwbare diagnostiek van
ijzergebrek.

Wat verandert er?

De nieuwe klinische afkapwaarde voor ferritine wordt 22 pg/l voor zowel mannen als vrouwen. Deze
grenswaarde is gebaseerd op recente wetenschappelijke inzichten en biedt een verhoogde
sensitiviteit (~¥92%) met behoud van een hoge specificiteit (~98%).

Wat betekent dit voor de praktijk?

Met de aangepaste referentiewaarde kan ijzergebrek eerder en nauwkeuriger worden opgespoord,
zonder risico op overdiagnostiek. Dit verbetert de betrouwbaarheid van de ijzerdiagnostiek en
ondersteunt een tijdigere en gerichtere behandeling.

Bij vragen kunt u altijd contact opnemen met een van de klinisch chemici.



