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Chronische pijnbehandelingen  
 
 

Inleiding 
Deze folder geeft u algemene informatie over 
chronische pijnbehandeling op de Pijnpoli. 
Uw behandelend arts heeft u doorverwezen 
voor een behandeling van uw chronische 
pijn. 
 
Om u zo goed mogelijk te kunnen helpen 
vragen wij u om vooraf een vragenlijst 
volledig in te vullen. Wilt u deze vragenlijst in 
de bijgevoegd enveloppe retourneren naar 
de Pijnpoli. Met deze vragenlijst en de 
verwijsbrief van de specialist of huisarts krijgt 
de pijnspecialist een zo goed mogelijk beeld 
van uw klachten. Zodra wij de vragenlijst 
terug hebben plannen wij een afspraak in 
met de pijnspecialist of de pijnconsulent. Er 
vindt altijd eerst een gesprek plaats, waarin 
de vragenlijst doorgenomen wordt en naar 
aanleiding van de bevindingen wordt er met 
u een behandelplan opgesteld. Daarna 
maakt de secretaresse een afspraak met u 
voor de afgesproken behandeling. U krijgt 
deze gelijk mee of deze wordt u 
toegezonden. U krijgt daarbij ook de folder 
voor de specifieke behandeling. 
 
De polikliniek 
De spreekuren vinden in de ochtend plaats 
van dinsdag tot en met vrijdag in Gouda. Op 
woensdagmorgen om de 14 dagen is er een 
spreekuur in de GHZ regiolocatie Zuidplas in 
Nieuwerkerk aan den IJssel, loc. 
Het eerste gesprek is altijd alleen een intake 
gesprek. 
 
Het behandelplan 
Dit kan bestaan uit medicatie en/of een 
pijnbehandeling. Het is ook mogelijk dat er 
een vervolgafspraak gemaakt wordt bij een 
andere zorgverlener, zoals een neuroloog, 

revalidatiearts, psycholoog, en/of 
fysiotherapeut. 
De behandeling vindt altijd op een later 
tijdstip plaats zodat wij aan de wettelijk 
verplichte bedenktijd kunnen voldoen. De 
behandelingen bij de pijnspecialist vinden 
altijd in de middaguren plaats van dinsdag 
tot en met vrijdag. De behandeling bij de 
pijnconsulent is op alle werkdagen in de 
ochtend. 
 
De behandelingen hebben tot doel de pijn te 
verminderen door de overprikkelde 
zenuw(en)te blokkeren of te kalmeren voor 
korte of langere tijd. De zenuwen geven 
prikkels door aan de hersenen. Door de 
zenuw minder gevoelig te maken voor  
pijnprikkels, kunnen deze minder 
doorgegeven worden aan de hersenen. 
Hierdoor kan de pijn afnemen. Helaas kunnen 
wij geen 100% pijnvermindering garanderen, 
maar wij doen ons best om de pijn te 
verminderen zodat u beter in staat bent aan 
het dagelijkse leven deel te nemen. 
 
Risico’s 
Het opgestelde behandelplan  is relatief 
veilig. Dit lijdt zelden tot ongewenste en/of 
blijvende schade. De bijwerkingen en risico’s 
worden met u besproken, waarna u kunt 
aangeven of u akkoord gaat met het 
behandelplan. De specifieke risico’s worden 
ook beschreven in de folder van de 
voorgeschreven behandeling. 
 
Als de pijnklachten acceptabel of over zijn en 
er staat een behandeling ingepland, neem 
dan contact op met de pijnpoli via telnr. 
(0182)- 50 50 07.  
 
 



 
Vragen? 
Heeft u na het lezen van deze folder vragen 
over de pijnbehandeling? Stel deze vragen 
gerust aan de pijnspecialist of de 
pijnconsulent.  
 
Spreekuur pijnconsulenten 
De pijnconsulenten hebben op werkdagen 
van maandag tot vrijdag van 9.00 tot 10.00 
uur een telefonisch spreekuur. Zij zijn te 
bereiken via telefoonnummer (0182) 50 51 06.  
U kunt altijd bellen voor vragen en advies. 
 
Maken en wijzigen van afspraken 
Voor het maken van afspraken (en eventueel 
het wijzigen daarvan) kunt u op werkdagen 
bellen met het secretariaat van de pijnpoli 
(0182) 50 50 07 tussen 8.00 en 16.00 uur. 
 
Meer informatie  
Voor informatie over het ziekenhuis kunt u 
terecht op onze internetsite: www.ghz.nl.  
 
Adres 
Groene Hart Ziekenhuis, locatie Gouda 
Bleulandweg 10 
2803 HH Gouda 
 
Contact 
Algemene telefoonnummer ziekenhuis:  
(0182) 50 50 50 
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