PATIENTENINFO

Anesthesiologie

Groene Hart Ziekenhuis ’
Open voor iedereen ,

Controle voor uw operatie
Alles over de vragenlijst, het gesprek met de anesthesioloog
en de afspraak met de apothekersassistente

U heeft binnenkort een operatie

Binnenkort ondergaat u een operatie in ons
ziekenhuis. Om uw operatie goed voor te
bereiden, is het belangrik dat u de vragenlijst
invult via MijnGHLZ. Wij bekiken dan of een
persoonlijk gesprek nodig is. In deze folder
leest u daar meer over.

Heeft u de vragenlijst ingevuld?

We bekiken uw antwoorden dan met
aandacht. Mochten we meer informatie
nodig hebben, dan ontvangt u per post een
vithodiging voor een gesprek met de
anesthesioloog. Meestal is dit niet nodig.

Telefonische afspraak apothekersassistente
Of u nu op afspraak komt of alleen de
vragenlijst heeft ingevuld, u heeft altijd een
telefonische afsprack met de
apothekersassistente. Tijldens dit gesprek
bespreekt u uw medicatiegebruik.

Om u voor te bereiden:

e /Zorg datu een actueel
medicatieoverzicht bij de hand heeft.

e Dit overzicht mag niet ouder zijn dan een
maand.

e U kunt uw medicatieoverzicht bij uw eigen
apotheek opvragen.

Gesprek met de anesthesioloog

Nodigen we u uit voor een gesprek? Dan
bespreekt u met de anesthesioloog of
anesthesiemedewerker uw operatie en de
verdoving.

We bekijken:

¢ De vragenlijst die u heeft ingevuld.
¢ Uw medische voorgeschiedenis.

¢ Uw medicatiegebruik.

Soms zijn aanvullende onderzoeken nodig:

¢ Dit kan bijvoorbeeld een hartfimpje of
bloedonderzoek zijn.

¢ De anesthesioloog bespreekt dit met u als
dat nodig is.

¢ Of uontvangt hierover een brief.

In sommige gevallen is een verwijzing naar

een andere specialist nodig:

e Denk hierbij aan een longarts of
cardioloog.

¢ De anesthesioloog bespreekt dit met u als
dat nodig is.

Na onze beoordeling:

¢ Ontvangt u een instructiebrief met
informatie over de operatie en de
verdoving.

¢ Krijgt u van het Opnamebureau informatie
over wanneer we u opereren.

Gesprek met de verpleegkundige

Voor sommige operaties heeft u ook een

gesprek met een verpleegkundige.

Tijdens dit gesprek:

¢ Krijgt u informatie over uw opname op de
verpleegafdeling.

e Bespreekt u wat u kunt verwachten na de
operatie.

e Kuntu uw vragen over de opname en de
verzorging na de operatie stellen.



Het kan ziin dat dit gesprek op de dag van
uw opname plaatsvindt. Dit komt door
omstandigheden soms voor.

Wie is de anesthesioloog en wat doet hij of
zij?

De anesthesioloog is een arts die
gespecialiseerd is in pijnbestrijding en
intensieve zorg tijdens uw operatie.

e Hij of zij zorgt ervoor dat u tijdens de
operatie geen pijn voelt.

e De anesthesioloog of anesthesie-
medewerker bewaakt uw vitale functies,
zoals uw ademhaling, hartslag en
bloeddruk.

e Hij of zij kan, indien nodig, uw medicatie
aanpassen.

¢ De anesthesioloog zorgt er ook voor dat u
voldoende vocht en voeding binnenkrijgt
tiidens de operatie.

o Ook kan de anesthesioloog een
bloedtransfusie geven als u tijdens de
operatie te veel bloed verliest.

Wat doet de anesthesiemedewerker?

e De anesthesiemedewerker is opgeleid om
de anesthesioloog te helpen bij alle taken
rondom de anesthesie.

e Hij of zij bewaakt de apparatuur en voert
de instructies van de anesthesioloog uit.

U kunt op de website van het Groene Hart
Ziekenhuis (GHZ) meer informatie vinden over
de anesthesiologen:
https://www.ghz.nl/specialismen-en-
afdelingen/anesthesiologie/

Begeleider bij uw operatie: wie heeft u nodig?
In sommige situaties is het belangrijk dat u
een begeleider meeneemt naar uw operatie.
Deze begeleider kan u helpen en uw
belangen behartigen.

U heeft een begeleider nodig (bijvoorbeeld

een gemachtigde, partner, ouder, broer of

zus) als u:

¢ De Nederlandse taal niet goed spreekt of
begrijpt.

e Een verstandelike beperking heeft.

o Wilsonbekwaam bent (dit betekent dat u
niet in staat bent om zelf beslissingen te
nemen over uw medische behandeling).

Soorten verdoving tijdens uw operatie

Er zijn verschillende soorten verdoving die we
tijidens een operatie kunnen gebruiken. We
bespreken de meest gebruikte soorten:

Algehele anesthesie (narcose):

e Bij algehele anesthesie brengen we u
volledig buiten bewustzijn.

e U voelt geen pijn en merkt niets van de
operatie.

o U krijgt hiervoor medicijnen via een infuus
in uw arm.

Regionale anesthesie:

¢ Bijregionale anesthesie verdoven we een
deel van uw lichaam, zoals uw arm, been
of onderlichaam.

o U blijft fijdens de operatie meestal wakker,
maar u kunt een slaapmiddel krijgen als u
dat wilt,

¢ U voelt geen pijn in het verdoofde
lichaamsdeel.

e U ziet niets van de operatie; alles wordt
afgedekt met steriele doeken.

¢ Bij sommige operaties aan de ledematen
kunt u, als u dat wilt, meekijken.

Lokale anesthesie:

¢ Bijlokale anesthesie verdoven we een
klein stukje huid, bijvoorbeeld om een
wond te hechten.

e U voelt geen pijn in het verdoofde stukje
huid.

Welke verdoving is voor u geschikit?

De anesthesioloog bepaalt welke soort
verdoving het beste bij u past. Dit hangt af
van:

o Uw leeftiid;

¢ Uw lichamelike conditie;

e Heftsoortingreep.



De anesthesioloog kan voorstellen om een
ruggenprik te combineren met een
slaapmiddel. Dit heeft een aantal voordelen:
e Betere pijnstilling na de operatie.

o Minder misselikheid en braken.

U kunt uw wensen voor de verdoving
opgeven in de vragenlijst. De anesthesioloog
houdt hier dan rekening mee.

Heeft v vragen?

Neem gerust contact op met de polikliniek
anesthesiologie. U kunt ons bellen op
werkdagen tussen 9.00 en 12.00 uur of tussen
13.00 en 16.00 uur. Ons telefoonnummer is:
(0182) 50 52 66.

We beantwoorden graag al uw vragen en
helpen u om u zo goed mogelijk voor te
bereiden op uw operatie.

Meer informatie
Voor informatie over het ziekenhuis kijkt u op
www.ghz.nl
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