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Echo van het hart via de slokdarm

In deze folder krijgt u informatie over een

echo-onderzoek van uw hart via de slokdarm.

Dit onderzoek noemen we ook wel een
fransoesofageaal echocardiogram (TEE).
Met dit onderzoek kunnen we delen van uw
hart zien die met een gewone echo via de
borst niet goed zichtbaar zijn.

Belangrijke punten:

e Het onderzoek is op afdeling Cardiologie
en duurt ongeveer 30 minuten.

e U mag vanaf é uur voor het onderzoek
niet eten en vanaf 2 uur voor onderzoek
niet drinken.

¢ Uw eigen medicijnen mag u innemen met
een beetje water.

e De arts bespreekt met u welke verdoving
de voorkeur heeft.

e Dooruw mond gaat een slangetje in de
slokdarm.

¢ Na het onderzoek blijft u 4 uurin het
ziekenhuis.

¢ U mag na het onderzoek 24 uur niet zelf
autorijden.

e Vragen?¢ Bel 0182 - 50 50 10.

Wat kunt v thuis doen?

Voor het onderzoek moet u nuchter zijn. Dit
betekent dat u een paar uur van tevoren
niets mag eten of drinken. Uw medicijnen
kunt u innemen met een klein beetje water.
De regels hiervoor zijn:

e Tot 6 uur voor het tijdstip dat u zich in het
ziekenhuis moet melden: u mag nog eten
en drinken.

e Vanaf é uur tot 2 uur voor het tijdstip dat u
zich in het ziekenhuis moet melden: u mag

alléén nog water, thee, appelsap of
aanmaaklimonade drinken.

* Slokjes water mogen tot aan de ingreep,
bijvoorbeeld bij dorst of medicijnen in nemen.
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Het onderzoek

Op de dag van het onderzoek meldt u zich
bij de receptie bij de hoofdingang.

Het onderzoek is op de afdeling Cardiologie.

Het onderzoek duurt ongeveer 30 minuten:

¢ Erworden elektroden (plakkers) op uw
borst of rug geplakt.

e Om het onderzoek minder vervelend te
maken bespreekt de arts vooraf welke
verdoving de voorkeur heeft:

e volledige narcose;

e roesje;
¢ volledig bij kennis met verdoving van
de keel.

¢ Tijdens het onderzoek ligt u op uw zij.

e Een dunne slang gaat via uw mond en
keel naar de slokdarm. Dit kan onprettig
aanvoelen.

¢ De cardioloog (hartspecialist) vraagt u
een paar keer te slikken om dit makkelijker
te maken.

e De echobeelden komen op een scherm
en worden opgeslagen.

Bij het onderzoek zijn een cardioloog, een
echolaborant en een verpleegkundige
aanwezig.



Na het onderzoek

Na het onderzoek blijft u nog 4 uur in het
ziekenhuis voor controle. U kunt keelpijn
hebben. De verpleegkundige geeft tips over
eten en drinken na het onderzoek, zodat u
zich niet verslikt. Begin met koud of lauw
water om te zien of het goed gaat.

Door het slaapmiddel mag u 24 uur niet zelf
autorijden. Het is goed om iemand mee te
nemen die u naar huis kan brengen.

Hoe krijgt u de vitslag?

Bent u opgenomen in het ziekenhuis en ligt u
dus op een verpleegafdeling?

Dan bespreekt de cardioloog de uitslag met
u op de afdeling wanneer deze bekend is.

Bent u een poliklinische patiént en dus kort in
het ziekenhuis aanwezig?

Dan bespreekt de cardioloog de vitslag
tiidens uw volgende (al geplande) bezoek
aan de polikliniek.

Kunt u niet komen?

Bent u ziek of kunt u om een andere reden
niet naar de afspraak komen? Bel dan de
afdeling Hartfunctie op 0182 - 50 50 10

voor een nieuwe afspraak. Dit kan van
maandag t/m vrijdag van 08.30 tot 16.30 uur.

Heeft u nog vragen?

Bel dan met de afdeling Hartfunctie op

0182 - 50 50 10. Als u bent opgenomen in het
ziekenhuis, kunt u uw vragen stellen aan de
arts of de verpleegkundige op uw afdeling.
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