
Dialyse

Inbrengen peritoneaal katheter

Inleiding
Binnenkort wordt bij u een peritoneaal 
dialysekatheter ingebracht. Deze folder 
geeft informatie over de peritoneaal 
dialyse- katheter, het inbrengen en waar u 
op moet letten na de operatie. De 
informatie komt natuurlijk niet in plaats van 
een gesprek met uw arts. Hij of zij zal steeds
bereid zijn om u persoonlijk een en ander 
uit te leggen en op uw vragen in te gaan.

Doel van de operatie
De peritoneaal dialysekatheter is nodig 
voor dialyse via de buikholte. Het 
inbrengen van deze katheter gebeurt 
operatief onder algehele narcose.

Let op
Als u bloedverdunnende medicijnen 
gebruikt, geef dit dan door aan de chirurg.
U kunt dan samen passende afspraken 
hierover maken. 

Wat neemt u mee?
 Actuele medicatielijst; 
 Kleding en andere artikelen voor een 

overnachting in het ziekenhuis;
 Uw zorgverzekeringspapieren; 
 Uw identificatiebewijs. 

Wij raden u dringend aan om waardevolle 
bezittingen thuis te laten.

Wat is een peritoneaal dialysekatheter? 
Om in- en uitloop van de spoelvloeistof 
mogelijk te maken is het noodzakelijk een 
katheter door de buikwand heen in de 
buikholte te leggen. Het uiteinde van de 
katheter ligt in het diepste punt van de 
buikholte.
Zo is het mogelijk om de spoelvloeistof 
goed en volledig in en uit te laten lopen.

De katheter is van soepel, zacht kunststof 
materiaal gemaakt en de totale lengte 
ervan is 42 centimeter. Het uitwendige 
deel van de katheter is ongeveer 40 
centimeter lang.
Voor de levensduur van de katheter is het 
van belang om trekken aan de katheter te
voorkomen. Zo kan de katheter beter in 
het weefsel vast groeien.

De dag voor de operatie
Als er huidafwijkingen zijn op de buik, zoals 
roodheid, zwelling of, puistjes, dan geeft u 
dit telefonisch door aan de 
dialyseafdeling.

Na 24.00 uur moet u nuchter blijven (niet 
meer eten of drinken). 
NB: als de operatie in de middag 
plaatsvindt, mag u als ontbijt één beschuit 
en een kopje thee nemen.

De plaats van de katheter
Voorafgaand aan het plaatsen van de 
katheter neemt de dialyseverpleegkundige
de plaatsbepaling van de katheter met u 
door. Dit kan tijdens een huisbezoek, de 
peritoneaal dialysetraining of op de dag 
van de operatie zijn. In het laatste geval zal
dit dan plaatsvinden op de afdeling waar 
u bent opgenomen.

De richtlijn is als volgt:
• De katheter zal ongeveer 10 cm van de

navel -schuin naar beneden, links of 
rechts (naar uw voorkeur) – geplaatst 
worden.  De katheter wordt niet in de 
bovenbuik geplaatst.

• De huidpoort (de plaats waar de 
katheter uit de buik komt) mag niet in 
een huidplooi vallen. Voor de 
plaatsbepaling is een zittende houding 



het beste, zodat eventuele huidplooien
goed zichtbaar zijn.

• U moet verder rekening houden met uw
voorkeurshouding tijdens het slapen en 
waar de band van uw broek en/of rok, 
ondergoed en eventuele zwemkleding 
zit. De katheter moet hier namelijk niet 
recht onder zitten, om afknellen te 
voorkomen.

Dag van de operatie
In het ziekenhuis meldt u zich op de 
afgesproken tijd bij de balie bij de 
hoofdingang van het ziekenhuis.  
Vervolgens brengt een gastheer/vrouw u 
naar de verpleegafdeling. De dialyse-
verpleegkundige komt langs om de plaats 
van de katheter af te tekenen met een 
viltstift. Voor de operatie moet u, zo 
mogelijk, uitplassen. 

De operatie
U wordt eerst onder algehele narcose 
gebracht. De chirurg brengt de katheter 
vervolgens in de buikholte. U houdt een 
kleine snee onder de navel over aan de 
operatie (ongeveer 5 cm lang). 

De operatie duurt 30 tot 45 minuten. 
Daarna wordt u teruggebracht naar de 
uitslaapkamer en tenslotte naar de 
afdeling.

De dag na de operatie
Als er geen complicaties zijn, mag u 
dezelfde dag of de dag na de operatie 
het ziekenhuis verlaten (u mag met 
ontslag).
Vaak worden er oplosbare hechtingen 
gebruikt; deze verdwijnen vanzelf.
Een controleafspraak bij de chirurg is 
alleen noodzakelijk als er geen oplosbare 
hechtingen worden gebruikt.
Het verband moet u laten zitten en u mag 
niet douchen.

U start deze dag ook met gebruik van 2 x 
per dag 1 zakje Movicolon. Het recept 
hiervoor heeft u van de 
dialyseverpleegkundige gekregen en dient
u voor de operatie bij uw apotheek te 
halen.

Complicaties
Neemt u contact op met de 
dialyseafdeling bij:
• Flink nabloeden; als het bloed door het 

verband heen komt;
• Koorts (vanaf 37.5 °C);
• Obstipatie (de ontlasting komt niet op 

gang).

Aandachtspunten en leefregels voor na de
operatie:
• Draag geen knellende kleding;
• Til geen zware voorwerpen;
• Doe geen buikspieroefeningen;
• U gebruikt dagelijks twee zakjes 

Movicolon om obstipatie te voorkomen.
• Ondersteun uw buik bij hoesten of 

niezen.

Meer informatie vindt u in de 
informatiemap peritoneaal dialyse, onder 
het hoofdstuk ‘de huidpoort en lifestyle’.

Tot slot
Voor informatie over het ziekenhuis kunt u 
terecht op onze website: www.ghz.nl. Ook 
kunt u bellen naar het informatienummer 
(0182) 50 50 50.

Vragen?
In deze folder hebben we u een en ander 
verteld over een het plaatsen van een 
peritoneaal dialysekatheter.
Heeft u na het lezen vragen of zijn er 
problemen, dan kunt u bellen met onze 
afdeling Dialyse op maandag t/m 
zaterdag van 7.30 tot 22.00 uur, 
telefoonnummer (0182) 50 54 22.

Tijdens uw opname kunt u vragen stellen 
aan de arts of de verpleegkundige. Zij 
zullen uw vragen graag beantwoorden.

Groene Hart Ziekenhuis, Locatie Gouda
Bleulandweg 10
2803 HH Gouda 
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