Kinderdagbehandeling

PATIENTENINFO

Groene Hart Ziekenhuis ’
Open voor iedereen ,

Leefregels na een operatie aan de mondholte
en/of tfrekken van tanden en/of kiezen

Uw kind is vandaag geopereerd aan de
mondholte of er ziin tanden en/of kiezen
getrokken.

Samen met de verpleegkundige heeft u
besproken wat uw kind thuis wel en niet mag
doen en hoe u uw kind het beste kunt
verzorgen. Hieronder staat alles nog eens op
papier. Als er iets toch niet helemaal duidelijk
is, neemt u dan gerust contact op met onze
afdeling.

Eten en drinken

Op de dag van de operatie mag uw kind
vloeibaar eten. Wij adviseren u waterijs aan
uw kind te geven, ijs vermindert de zwelling in
de mond.

De volgende dag mag uw kind zacht eten,
maar liefst geen doperwten, rijst, of andere
voeding meft kleine onderdelen. Dit kan
namelijk in de wond blijven zitten waardoor
deze kan gaan infecteren. Uw kind mag
brood zonder korst en gepureerd warm eten
en hij/zij mag alles drinken.

Mondverzorging

Op de dag van de operatie mag uw kind zijn
mond nog niet spoelen omdat dit een
nabloeding kan veroorzaken.

De eerste dag na de operatie laat u uw kind
na elke maaltijd zijn mond spoelen. Dit kan
met een glas lauw water, waarin u een
theelepel zout hebt opgelost. Laat uw kind
spoelen totdat de vloeistof helder terugkomt.
In sommige gevallen wordt het spoelen van
de mond met chloorhexidine geadviseerd.
Hiervoor krijgt u een recept mee van de
verpleegkundige. Uw kind mag direct daarna
weer dlles drinken. Wees de eerste week bij
het tanden poetsen voorzichtig in de buurt
van de wond. Het is wel heel belangrijk dat

het tanden poetsen zo snel mogelik weer
goed gedaan wordft.

Pijn

Als pijnbestrijding kunt u paracetamol geven.
Stem de hoeveelheid af op de leeftijd van uw
kind, zoals in de bijsluiter staat.

Hechtingen

In de meeste gevallen is er gehecht met een
materiaal dat na een dag of 10 vanzelf
oplost. Als dit anders is, is met u een afspraak
gemaakt voor het verwijderen van de
hechtingen op onze polikliniek.

Nacontrole
In principe hoeft u niet op controle te komen,
tenzij dit anders met u afgesproken is.

Algemene informatie over het GHZ

Voor informatie over het ziekenhuis kunt u
terecht op onze internetsite: www.ghz.nl. Ook
kunt u bellen naar het algemene
informatienummer (0182) 50 50 50.

Vragen?

Heeft u problemen of vragen, neem dan

gerust contact met ons op:

¢ van maandag t/m vrildag van 8.00 tot
15.00 uur met de afdeling
Kinderdagbehandeling: (0182) 50 54 68

¢ buiten kantooruren met de afdeling
SpoedEisende Hulp: (0182) 50 53 27.
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