Medische Beeldvorming- Nucleaire Geneeskunde

PATIENTENINFO

Groene Hart Ziekenhuis ’
Open voor iedereen ,

Botdichtheidsmeting

Uw afspraak voor de Botdichtheidsmeting

Datum: ...
Tijd: o

Volg route 70. Wees op tijd! Zo kunnen we de
scan op fijd doen.

Waarom doen we dit onderzoek?

Met een botdichtheidsmeting kijken we hoe
sterk uw botten zijn. Hiervoor meten we de
dichtheid van het botweefsel en de hoogte
van de wervels. We doen dit met een
botdichtheidsmeter.

Wat moet u doen voordat u naar het

ziekenhuis komi?

e FEr zijn voor dit onderzoek geen speciale
voorbereidingen;

* Draag kleding zonder metalen
onderdelen.

Meenemen naar het ziekenhuis
* Deingevulde vragenlijst (die vindt u aan
de achterziide van deze folder).

Tijdens het onderzoek

* We meten uw lengte en gewicht;

* Uw benen worden voor de meting op een
hoog kussen gelegd zodat u met een
viakke rug op het bed ligt;

* We maken een scan van de onderrug
en/of de heupen (soms de onderarm).

Het onderzoek duurt ongeveer 20 minuten.

Na het onderzoek

Na de scan kunt u weer naar huis.

Ligt u in het ziekenhuise Dan gaat u terug
naar de afdeling.

De vitslag van het onderzoek is niet meteen

bekend. Die krijgt u later van uw
behandelend arts.

Soms wordt er een (telefonische) afspraak
voor u gemaakt voor het osteoporose
spreekuur.

Kunt v niet komen?
Geef dit dan zo snel mogelijk door.

Bent v zwanger?

Neem dan contact op met de afdeling
Medische Beeldvorming. In overleg met de
arts kiken we of het onderzoek door kan
gaan.

Is de straling gevaarlijk?

Het onderzoek heeft geen bijwerkingen. Ook
is er weinig straling: de stralingsdosis is zeer
klein.

Heeft u nog vragen of opmerkingen?

Bel ons dan gerust. Tijdens het onderzoek kunt
U uw vragen stellen aan een medewerker
van de afdeling Medische Beeldvorming.

Adres

Groene Hart Ziekenhuis

Afdeling Medische Beeldvorming
Bleulandweg 10, 2803 HH Gouda
Route 70

Telefoon: (0182) 50 50 15

Algemeen telefoonnummer ziekenhuis:
(0182) 50 50 50.

Vragenformulier zie achterkant folder.



1.

Vragenformulier voor een botdichtheidsmeting (DEXA)

Wilt v dit vragenformulier invullen?

N OO o e

Geboorte datum: ...

Heeft u een botfractuur gehad in de afgelopen 10 jaar?
7o ja, waar?

Heeft €én van uw ouders een heupfractuur gehad?

Rookt u?

Gebruikt u meer dan 2 glazen alcohol per dag?

Heeft u reumatoide artritise

Heeft u problemen met uw schildklier

of bijschildklieren (gehad)?

Heeft u diabetes?e

Welke medicatie gebruikt(e) u?

o Ja o Nee
o Ja o Nee
o Ja o Nee
o Ja o Nee
o Ja o Nee
o Ja o Nee
o Ja o Nee

o Prednison of vergelijkbare medicatie
(zoals dexamethason)

o Calcium suppletie
o Vitamine D

o (Bis)fosfonaten (b.v. alendronine)
tabletten of per infuus

Colofon
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