
 

Interne Geneeskunde 
 

 
Uw bezoek aan de contrastpoli 

Informatie over het onderzoek naar contrastintolerantie 

 
Het spreekuur voor contrastmiddel 
Uw huisarts of specialist heeft u 
doorverwezen naar de contrastpoli. Dit 
spreekuur is voor patiënten die mogelijk 
een allergische reactie hebben gehad. Dit 
gebeurde bij een eerdere MRI- of CT-scan, 
toen u een contrastmiddel kreeg.  
 
Belangrijke punten: 
 Een allergie voor contrastmiddel komt 

niet veel voor. 
 Contrastmiddel voor een CT-scan (met 

jodium) is een andere stof dan 
contrastmiddel voor een MRI-scan (met 
gadolinium). 

 U krijgt eerst een telefonische afspraak 
voor een gesprek. 

 Na dit gesprek bepalen we of u nog 
meer onderzoek nodig heeft. 

 Na uw telefonische afspraak of uw 
bezoek aan de contrastpoli krijgt u een 
advies. Hierin staat hoe u in de 
toekomst veilig een contrastmiddel 
kunt krijgen. 

 Heeft u vragen over de contrastpoli? 
Stel deze gerust tijdens het gesprek. 

 
Wat is contrastintolerantie? 
Voor sommige onderzoeken, zoals een CT- 
of MRI-scan, gebruiken we een 
contrastmiddel. Dit is een vloeistof die we 
via een infuus in uw bloed brengen. 
Hierdoor kunnen we uw organen en 
bloedvaten beter zien op de beelden. 
 
Soms ontstaat er een 
overgevoeligheidsreactie (intolerantie) na 
het toedienen van het contrastmiddel. De 
kans hierop is erg klein, maar het is wel 
belangrijk dat u en uw arts weten of u hier 
gevoelig voor bent. Dat is precies de 
reden dat u een afspraak heeft gekregen 
voor de contrastpoli. 
 

Wanneer kan een overgevoeligheid ontstaan? 
Een overgevoeligheidsreactie voor 
contrastmiddel kan direct na de toediening 
optreden, of tot enkele dagen na het 
onderzoek. 
 
Kunt u niet op de afspraak komen? 
Neem dan op tijd contact op met de 
polikliniek Interne Geneeskunde via 
telefoonnummer 0182 – 50 50 05. 
 
Wat neemt u mee? 
Neem een lijst mee met de medicijnen die u 
nu gebruikt. U kunt deze lijst opvragen bij uw 
apotheek. 
 
Waar moet u zijn in het ziekenhuis? 
U kunt zich bij de balie melden op de 
polikliniek Interne Geneeskunde.  
Volg hiervoor in het ziekenhuis route 76.  
 
Algemene informatie 
Meer informatie over het ziekenhuis vindt u op 
onze website www.ghz.nl. 
Of bel met het algemene nummer  
0182 – 50 50 50. 
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