
Chirurgie 
 
 
 
 
 
 
 
 

Nazorg na een chirurgische behandeling onder lokale verdoving 
 
 

U heeft vandaag een kleine chirurgische 
behandeling ondergaan. Let u na thuiskomst  
nog op de volgende zaken: 
• De verdoving werkt ongeveer twee uur. 

Als u pijnstilling nodig heeft, kunt u 
paracetamol 500 mg nemen, tot 
maximaal 4 keer 2 tabletten à 500 mg per 
dag (voor kinderen gelden andere 
doseringen; zie bijsluiter).  

• U mag kort douchen. Bij  hechtpleisters 
(bruine smalle pleister) deze zo lang 
mogelijk laten zitten (maximaal 14 dagen). 
Heeft u een andere pleister? Dan mag 
deze na enkele dagen worden 
verwijderd; eventueel een schone pleister 
plakken.  

• De hechtingen: 
� U krijgt een poliafspraak mee om 

na 10 tot 12 dagen de hechtingen 
te laten verwijderen, tenzij anders 
aangegeven door de arts.  

� De hechtingen zijn oplosbaar en 
hoeven niet verwijderd te worden. 
Mogelijk krijgt u hiernaast nog een 
poliafspraak.    
 

Complicaties 

Neemt u contact op met uw behandelend 
specialist via de polikliniek assistent Chirurgie 
als de wond rood, dik, warm en pijnlijk wordt. 
Bel hiervoor naar de polikliniek Chirurgie via 
tel: (0182) 50 58 78. Bereikbaar van maandag 
t/m vrijdag van 8.30-11.00 uur en van 13.30-
16.00 uur. 

 
Buiten de openingstijden van de polikliniek en 
bij acute problemen kunt u ook bellen met de 
Spoedeisende Hulp: (0182) 50 53 27. 
 
 
 

Algemene informatie over het GHZ 
Voor informatie over het ziekenhuis kunt u 
terecht op onze internetsite: www.ghz.nl.  
 
Vragen? 

Misschien heeft u na het lezen van deze 
folder nog vragen. U kunt uw vragen stellen 
aan de polikliniek assistent Chirurgie via tel.nr: 
(0182) 50 58 78. Bereikbaar van maandag t/m 
vrijdag van 8.30 tot 11.30 uur en van 13.30 tot 
16.00 uur. 
 
Wij wensen u een voorspoedig herstel. 
 
Groene Hart Ziekenhuis, Locatie Gouda 

Bleulandweg 10 
2803 HH Gouda  
 
Algemeen telefoonnummer ziekenhuis:  
(0182) 50 50 50. 
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