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Histologisch biopt van de borst/oksel 
 
 

Inleiding 
Binnenkort komt u voor een histologisch 
biopt. Het onderzoek vindt plaats op de 
afdeling Medische Beeldvorming van het 
Groene Hart Ziekenhuis (GHZ), locatie 
Gouda. 
In deze folder vindt u informatie over dit 
onderzoek en de nazorg. 
 
Doel van het onderzoek 
Het verkrijgen van een reepje weefsel uit 
de afwijking in uw borst/oksel voor 
pathologisch onderzoek, om te bepalen of 
de afwijking kwaadaardig is. 
 
Voorbereiding 
Medicatie 
 U kunt uw medicijnen op de dag van 

het onderzoek gewoon innemen, tenzij 
uw behandelend arts anders beslist; 

 Als u bloedverdunnende medicatie 
gebruikt, zal uw behandelend arts met 
u bespreken of u deze medicatie kunt 
blijven gebruiken of dat deze tijdelijk 
vervangen moet worden door andere 
medicatie. 

 
Het onderzoek 
Tijdens het onderzoek ligt u op een 
onderzoekstafel. Er wordt wat gel op de 
huid aangebracht. De radioloog bepaalt 
met behulp van de echo nauwkeurig de 
biopsie-plaats.  
Als de plaats bepaald is, wordt de huid 
met alcohol gedesinfecteerd. Vervolgens 
wordt de huid plaatselijk verdoofd.  
De radioloog maakt een klein sneetje in 
de huid. Door dit sneetje wordt een holle 
naald ingebracht tot op de plaats van de 
afwijking.  
Op het moment dat er met de holle naald 
een reepje weefsel uit de afwijking wordt 
genomen, hoort u een ‘klik’. Meestal 

neemt de radioloog 2 of 3 keer een reepje 
weefsel. Het weefsel-materiaal wordt 
opgestuurd naar het pathologisch 
laboratorium.  
De wond wordt afgeplakt met 
hechtpleister(s) en een witte 
verbandpleister. 
 
Duur van het onderzoek 
De duur van het onderzoek is ongeveer 20 
minuten. 
 
De uitslag 
Het biopt wordt verwerkt door de afdeling 
Pathologie. De uitslag wordt aan uw 
behandelend arts/chirurg doorgegeven. 
Indien de biopsie direct na het door de 
huisarts aangevraagde borstonderzoek is 
verricht, wordt er een afspraak gemaakt 
bij de chirurg voor de uitslag. 
U krijgt van hem of haar de uitslag. 
 
Nazorg 
 Door het nemen van het biopt is er in 

de borst een wond ontstaan, waardoor 
de borst gevoelig/pijnlijk kan 
aanvoelen en blauw (haematoom) 
kan worden. 
U kunt hiervoor paracetamol innemen. 
Andere pijnstillers kunnen bloed 
verdunnend werken en juist een 
nabloeding veroorzaken. 

 De blauwe plek trekt vanzelf weer weg. 
U kunt eventueel de borst koelen met 
een ice-pack of ijsklontjes in een 
washandje/handdoek.  

 U mag autorijden, werken of licht 
huishoudelijk werk verrichten.  
Zwaar huishoudelijk werk, intensief 
sporten en zwaar tillen wordt voor de 
eerste 24 uur afgeraden. 

 Houd de wond de eerste 24 uur droog. 
Daarna mag de witte verbandpleister 



verwijderd worden. De hechtpleister(s) 
kunt u verwijderen als het wondje 
gesloten is. 

 
Complicaties 
Met het afdrukken direct na het biopt en 
de bovenstaande adviezen proberen we 
een nabloeding te voorkomen.  
Het kan echter voorkomen dat de wond 
na het verlaten van het ziekenhuis toch 
weer gaat bloeden. U merkt dit doordat er 
een grote/ groter wordende zwelling in de 
borst ontstaat.  
 
Druk met de hand op de wond de borst 
stevig tegen u aan, voor minimaal 15 
minuten. Als daarna de bloeding nog niet 
is gestopt, neem dan contact op met de 
secretaresse van de poli chirurgie.  
 
Verhinderd? 
Kunt u niet naar uw afspraak komen, neem 
dan contact op met de afdeling Medische 
Beeldvorming. 
 
Vragen? 
Heeft u vragen over het onderzoek of onze 
afdeling na het lezen van deze folder, 
neem dan contact op met de afdeling 
Medische Beeldvorming.  
 
Ook kunt u uw vragen stellen aan de 
radioloog of laborant die bij het onderzoek 
aanwezig is. 
 

Afdeling Medische Beeldvorming 
U volgt in het ziekenhuis: Route 70. 
Ons telefoonnummer: (0182) 50 50 15 
Wij zijn bereikbaar van maandag tot en 
met vrijdag, tussen 8.00 uur en 17.00 uur. 
 
Telefoonnummer secretariaat chirurgie 
(0182) 50 58 78 
 
Groene Hart Ziekenhuis, Locatie Gouda 
Bleulandweg 10 
2803 HH Gouda  
 
Algemene informatie over het GHZ 
Voor algemene informatie over het 
Groene Hart Ziekenhuis kunt u terecht op 
de website: www.ghz.nl 
 
Algemeen telefoonnummer van het GHZ 
(0182) 50 50 50 
 
 
Disclaimer 
Het is niet altijd mogelijk aan het voorkeursverzoek te 
voldoen om het onderzoek te laten uitvoeren door 
een mannelijke/vrouwelijke medewerker.  
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Uw afspraak is op: 

 

Dag:….……………..………… 

Datum:.…….……………….… 

Tijd:…….…….……..………uur 

 

U wordt verwacht op de  
afdeling Medische Beeldvorming, 

route 70. 
 

Als u uw afspraak niet ten minste 24 uur  
van tevoren hebt afgezegd, kunnen u  
kosten in rekening worden gebracht. 

 


