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Open voor iedereen ,

Verzakkingsoperatie: Labhardt procedure

In deze folder leest u informatie over de
Labhardt-procedure. Dit is een operatie bij een
verzakking.

Belangrijke punten:

o Deze folder gaat over een operatie bij een
verzakking.

e De operatie heet Labhardt-procedure.

¢ De arts hecht de wanden van uw vagina
aan elkaar.

e Na de operatie kunt u geen seks hebben

via de vagina.

De kans op problemen is heel klein.

Plassen gaat vaak beter na de operatie.

U mag meestal na 2 of 3 dagen naar huis.

Heeft u vragen? Bel 0182-50 58 40. Buiten

kantoortijden belt u naar 0182- 50 54 00.

Een verzakking betekent dat organen in uw
bekken, zoals de blaas of de baarmoeder,
naar beneden zakken.

Let op: uw situatie kan anders zijin dan wat hier
staat. Deze folder vervangt niet het gesprek
met uw arts. Uw arts geeft u graag uitleg en
beantwoordt uw vragen.

De operatie
De Labhardt-procedure is een operatie bij
verzakking.

Tijdens de operatie hecht de arts de wanden
van uw vagina (de schedewanden) aan
elkaar.

Na de operatie is uw vagina vrijwel volledig
afgesloten. Daardoor is gemeenschap (seks
via de vagina) niet meer mogelijk.

Risico’s

Elke operatie kan problemen geven. Zo'n
probleem noemen we een complicatie.

Bij deze operatie is de kans op problemen zeer
klein. U kunt na de operatie meestal gewoon

plassen. Bij de meeste mensen gaat het
plassen zelfs beter na de operatie.

Had u voor de operatie al last van urineverlies
(urine-incontinentie)¢ Dan blijft dit vaak ook na
de operatie zo.

Resultaten

De resultaten van deze aangepaste operatie

zijn over het algemeen zeer goed:

e Veel patiénten zijn tevreden.

e De kans op problemen bij of na de
operatie is klein.

e De kans dat de klachten terugkomen is ook
laag.

Herstel

U kunt meestal na 2 tot 3 dagen al naar huis.
In een andere folder leest u de leefregels voor
na de operatie. Daarin staat hoe u uw herstel
z0 goed mogelik laat verlopen.

Heeft v vragen?

Heeft u vragen of problemen na de operatie
of na het lezen van deze folder? Neem dan
gerust contact op met de polikliniek
Gynaecologie.

De poliverpleegkundige is bereikbaar op
werkdagen tussen 9.00 - 16.00 uur
via telefoon 0182 - 50 58 40

Buiten werkdagen kunt u bellen naar het
Verpleegkundig contactcentrum op
0182 - 50 54 00.
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