PATIENTENINFO

Urologie

Groene Hart Ziekenhuis ’
Open voor iedereen ,

Onderzoek van de blaas (cystoscopie) op de operatiekamer

Binnenkort ondergaat u een operatie voor
het bekijken van de binnenzijde van uw
blaas. Dit wordt een ‘cystoscopie’ genoemd.

In deze folder informeren wij u alvast over de
gang van zaken rondom de operatie, zodat u
zich goed kunt voorbereiden. In het
Opnameboekje, dat u ook hebt ontvangen,
vindt u algemene informatie over ons
ziekenhuis.

Deze folder komt natuurlijk niet in plaats van
een gesprek met uw arts. Deze is
vanzelfsprekend graag bereid om u uitleg te
geven en op uw vragen in te gaan.

De opname

U wordt op de dag van uw operatie
opgenomen. U kunt zich melden bij de
receptie in de hoofdingang.

Vandaar wordt u begeleid naar de afdeling.
U heeft daar een gesprek met een
verpleegkundige over de gang van zaken op
de afdeling.

De medicijnen die u gebruikt neemt u mee
naar het ziekenhuis. U kunt ze aan de
verpleegkundige geven. Zjj zal ook vragen
wie uw contactpersoon is.

Als u vragen heeft over uw operatie of
behandeling, stelt u deze dan gerust.

Voorbereiding

Op de dag van opname bereidt een
verpleegkundige u voor op de operatie.

U kunt de avond voor de operatie tot 24.00
uur eten. Daarna kunt u tot twee uur voor de
opnametijd koffie en thee zonder melk
gebruiken of ander helder drinken (zonder
alcohol). U eet of drinkt daarna niets meer (u
blijft nuchter). De verpleegkundige zal u
hierover informeren.

De operatie

Als u aan de beurt bent, wordt u naar de
operatieafdeling gebracht. U ontmoet hier
de anesthesist (narcose-arts).

U krijgt een infuusnaaldje in uw arm, om uw
vochtgehalte tijdens en na de operatie op
peil te houden. Via dit infuus kan eventueel
ook medicatie gegeven worden.

Tijldens de operatie bekijkt de arts de
binnenzijde van uw blaas via uw plasbuis. Dit
gebeurt met een buisvormig instrument
(cystoscoop) en heldere steriele vioeistof.
Na de operatie gaat u voor een korte tijd
naar de uitslaapkamer. Zodra u weer
voldoende bij kennis bent en de conftroles
van onder andere bloeddruk en pols goed
zijn, kunt u terug naar de verpleegafdeling.

Risico’'s en complicaties

Geen enkele operatie is zonder risico's.

Ook na deze operatie kunnen complicaties
ontstaan. Bijvoorbeeld infectie,
longontsteking, frombose of longembolie. Uw
arts kan u hier meer over vertellen.

Uw herstel

Als U weer op uw eigen afdeling bent, werken
uw behandelaars samen met u aan uw
herstel.

De verpleegkundige meet op de
operatiedag regelmatig uw bloeddruk, pols
en temperatuur. Het infuusnaaldje wordt

's middags verwijderd.

U blijft op de afdeling totdat u het ziekenhuis
mag verlaten (uw ontslag).



Het ontslag

Op de dag van uw operatie kunt u eind van
de middag of begin van de avond weer naar
huis.

De eerste periode na uw operatie kan uw
urine er nog bloederig uit zien. Het is
belangrijk dat u minimaal twee liter drinkt per
dag om uw urine te verdunnen. Daardoor
wordt het plassen minder bloederig.

U krijgt eventuele recepten en een
controleafspraak op de polikliniek mee.

Verhinderd

Als u wegens ziekte of andere
omstandigheden bent verhinderd, wilt u dit
dan zo spoedig mogelik doorgeven aan de
polikliniek Urologie? We kunnen dan een
andere patiént helpen.

Vragen?

Heeft u na het lezen van deze folder vragen,
belt u dan gerust met de polikliniek Urologie,
locatie Gouda, telefoon: (0182) 50 50 01 van
8.00 vur tot 17.00 uur.

Voor problemen of klachten kunt u bellen:
(0182) 50 55 70 van 9.00 vur tot 10.00 uur en
van 14.00 vur tot 15.00 vur.

Als u in ons ziekenhuis bent opgenomen, kunt
U uw vragen stellen aan de verpleeg-
kundigen van uw afdeling of aan de
behandelend arts.

Als u vindt dat bepaalde informatie in deze
folder ontbreekt of onduidelijk is, dan horen
wij dat graag.

Heeft v vragen?

Voor informatie over het ziekenhuis kunt u

terecht op onze website www.ghz.nl. Ook

kunt u hiervoor bellen naar (0182) 50 50 50.

Groene Hart Ziekenhuis, Locatie Gouda
Bleulandweg 10
2803 HH Gouda

Algemeen telefoonnummer ziekenhuis:
(0182) 50 50 50
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