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Endo-anale echo 

Echo onderzoek van de anus 
 
 

Inleiding 
U bent door uw specialist doorverwezen voor 
een echo onderzoek van de anus. 
In deze folder krijgt u meer informatie over dit 
onderzoek. Deze informatie is een aanvulling 
op het gesprek dat u heeft gehad met uw 
specialist of verpleegkundige. 
             
Wat is een endo anale echo? 
Een endo anale echo is een inwendig echo-
onderzoek van de anus (de kringspieren). 
Door middel van een echo-onderzoek kan 
het dieper gelegen weefsel van de anus 
bekeken worden. De echo-endoscoop zendt 
geluidsgolven uit, deze kunnen worden 
omgezet in beelden. Op deze manier kunnen 
de verschillende (spier)lagen van de anus in 
kaart worden gebracht.  
 
Medicijngebruik  
Er is voor dit onderzoek geen aanpassing van 
uw medicatiegebruik nodig. U mag al uw 
medicatie gewoon blijven gebruiken.  
 
De voorbereiding  
Voor dit onderzoek is geen voorbereiding 
nodig.  
 
Het onderzoek  
Het onderzoek vindt plaats in het Groene Hart 
Ziekenhuis, op de afdeling Scopie, route 38.  
U wordt uit de wachtkamer gehaald en naar 
de onderzoekskamer gebracht. Hier mag u in 
het kleedhok uw onderkleding uittrekken.  
Vervolgens neemt u in de behandelkamer 
plaats op het bed. Op bed gaat u op de rug 
liggen, met de benen in de daarvoor 
bestemde steunen.  
 

De echo-endoscoop is een gladde buis met 
een doorsnede van ongeveer 1,5 centimeter 
(vinger dikte). Deze wordt voorzichtig een 
aantal centimeter via de anus naar binnen 
geschoven. 
Bij vrouwen wordt de echo-endoscoop eerst 
vaginaal ingebracht om vanuit een andere 
positie het weefsel te kunnen beoordelen. 
Het onderzoek wordt door een 
gespecialiseerd verpleegkundige uitgevoerd. 
Het onderzoek duurt ongeveer vijf minuten. 
 
Het onderzoek is niet pijnlijk. Wel kan het 
inbrengen van de echo-endoscoop even 
onprettig zijn. 
 
Na het onderzoek  
Na het onderzoek mag u zich aankleden en 
kunt u weer naar huis gaan. Het is niet 
noodzakelijk dat iemand u naar huis brengt. 
 
Complicaties 
Een endo echo van de anus is een veilig 
onderzoek; complicaties zijn hierbij niet 
bekend. 
 
Verloop 
De uitslag van het onderzoek krijgt u van uw 
specialist, hiervoor is een (bel-)afspraak 
gemaakt. 
 
Contact 
Heeft u na het lezen van deze folder nog 
vragen, dan kunt u contact opnemen met 
het Defecatie Expertise Centrum (DEC). Wij 
zijn bereikbaar op maandag, dinsdag, 
donderdag en vrijdag van 12.00 tot 14.00 uur 
op telefoonnummer: (0182) 50 54 90. 
Of via de mail: dec@ghz.nl.  
 



Meer informatie   
Voor informatie over het defecatiespreekuur 
kunt u terecht op: 
www.ghz.nl/specialismen/defecatiespreekuur 
 
Voor informatie over een Defecatie Expertise 
Centrum kunt u terecht op: 
www.darmzaken.nl. 
 
Algemene informatie over het GHZ 
Voor algemene informatie over het Groene 
Hart Ziekenhuis (GHZ) kunt u terecht op: 
www.ghz.nl. Ook kunt u bellen met het 
algemene informatienummer: (0182) 50 50 50. 
 
Adres 
Groene Hart Ziekenhuis, locatie Gouda 
Bleulandweg 10 
2803 HH Gouda 
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