
 

 

           Geriatrie 
 
 
 
 
 
 
 

Geheugenpolikliniek 
 

Uw huisarts heeft u doorgestuurd naar de 
geheugenpolikliniek van het Groene Hart 
Ziekenhuis. In deze folder leest u wat u kunt 
verwachten. 
 
Bij deze folder krijgt u een vragenlijst. Wilt u 
deze thuis invullen en meenemen naar uw 
eerste afspraak? 
 
Wij vragen u om iemand mee te nemen naar 
uw afspraak. Dit mag een partner, familielid 
of vriend zijn. Het is fijn als dit iemand is die u 
goed kent. 
 
Belangrijke punten: 
 Uw huisarts heeft u doorgestuurd naar de 

geheugenpolikliniek; 
 Op de geheugenpolikliniek onderzoeken 

wij mensen met geheugenklachten; 
 Vul de vragenlijst in. Neem de ingevulde 

vragenlijst mee naar uw afspraak; 
 De eerste afspraak duurt een middag. 
 U spreekt met een geriater of een 

neuroloog; 
 U krijgt meestal dezelfde dag de uitslag 

van de onderzoeken; 
 Bel 0182 – 50 59 90 voor een afspraak. 
 
Wat is een geheugenpolikliniek? 
Op de geheugenpolikliniek onderzoeken wij 
mensen met geheugenklachten. Soms 
merken mensen dat zij geestelijk 
achteruitgaan. 
 
Het kan ook zijn dat u zelf weinig klachten 
heeft, maar dat mensen in uw omgeving zich 
zorgen maken. 
 
Uw eerste afspraak duurt een middag. 
Tijdens deze afspraak spreekt u met: 

 de geriater (arts voor oudere mensen) of 
de neuroloog (arts voor ziekten van de 
hersenen en zenuwen); 

 de psycholoog (deskundige op het 
gebied van geheugen en gedrag). 

 uw naasten kunnen, als u dat goed vindt, 
met een verpleegkundige praten en hun 
kant van het verhaal vertellen. 
 

Wij stellen u vragen over: 
 uw klachten; 
 ziekten en operaties die u eerder heeft 

gehad; 
 uw medicijngebruik. 

 
Daarna onderzoeken wij u. Wij doen een 
lichamelijk onderzoek en een neurologisch 
onderzoek. Bij een neurologisch onderzoek 
kijken wij hoe uw hersenen, zenuwen en 
spieren werken. Dit onderzoek is niet pijnlijk. 
 
Soms is extra onderzoek nodig. Bijvoorbeeld: 
 bloedonderzoek; 
 een hartfilmpje (ECG); 
 een scan. 
 
Waar moet u zijn? 
De polikliniek Geriatrie vindt u in ons 
ziekenhuis op route 71. Bij de ingang van het 
ziekenhuis staan gastvrouwen en gastheren 
die u de weg kunnen wijzen. Op route 71 
meldt u zich bij de secretaresse van de 
polikliniek Geriatrie. 
 
Begeleiding in het ziekenhuis  
Heeft u moeite met lopen, vindt u het lastig 
de weg te vinden of wilt u graag 
begeleiding? Dan kunt u begeleiding 
aanvragen door een gastvrouw of gastheer. 
Hij of zij haalt u op bij de ingang (met rolstoel 
als dat nodig is) en brengt u naar de juiste 
afdeling.  



Vraag begeleiding het liefst uiterlijk de dag 
vóór uw afspraak aan via telefoonnummer 
(0182) 50 51 53. 
 
Wat doet u thuis ter voorbereiding? 
We vragen u om: 
 de vragenlijst samen met uw begeleider in 

te vullen en mee te nemen; 
 een actueel medicatieoverzicht mee te 

nemen (een lijst van uw medicijnen); 
 uw leesbril en/of gehoorapparaat mee te 

nemen als u die gebruikt. 
 

Uitslagen van de onderzoeken 
De specialisten bespreken samen de 
uitslagen van uw onderzoeken. Zij stellen een 
diagnose. Een diagnose is de naam van uw 
ziekte of aandoening. 
Daarna bespreken zij welke behandeling of 
begeleiding het beste bij u past. 
U krijgt de (voorlopige) uitslag meestal 
dezelfde dag te horen. 
 
Bepaalde uitslagen van onderzoeken kunnen 
gevolgen hebben voor uw rijbewijs 
(rijbevoegdheid). Als dit voor u geldt, leggen 
wij dit uit tijdens de afspraak. 
 
Afspraak maken 
Voor een afspraak kunt u bellen met het 
secretariaat Geriatrie via telefoonnummer: 
0182-505990. U kunt bellen van maandag t/m 
vrijdag van 08:30 – 16:30 uur. 
 
Vragen? 
Heeft u vragen over de informatie in deze 
folder of over uw behandeling, bel dan met 
de gespecialiseerd verpleegkundige van de 
polikliniek Geriatrie. Bereikbaar op alle 
werkdagen van 09.00 – 16:30 uur op 
telefoonnummer 0182 - 50 43 43. 
 
Algemene informatie over het GHZ 
Meer informatie over het ziekenhuis vindt u op 
onze website: www.ghz.nl. Ook kunt u bellen 
naar het algemene informatienummer  
0182- 50 50 50. 
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