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Functieonderzoek dikke darm
Réntgenonderzoek

Inleiding

U bent door uw arts verwezen voor een
functieonderzoek van de dikke darm. Dit
onderzoek kan uit één of twee
onderzoeken bestaan. De arts zal
aangeven of u één of beide onderzoeken
krijgt. Zijn het twee onderzoeken, dan
zullen deze na elkaar worden gepland. In
deze folder leest u meer informatie
hierover.

Opmerking vooraf

Bent u zwanger of twijfelt u hieraan, dan
moet u dit doorgeven aan uw arts.
Roéntgenstralen kunnen schadelijk zijn voor
het ongeboren kind.

[0 oOnderzoek 1: Passagetijd dikke darm
Met een passagetijd-onderzoek
onderzoeken we of de ontlasting in een
normale of langzame tijd door de dikke
darm heen gaat. Hierbij gebruiken we
kleine kunststof ringetjes. Deze ringetjes
zitten in een capsule die u van tevoren
inneemt. Deze ringetjes mengen zich met
het eten en daarna de ontlasting. De
ringetjes zijn erg klein en ziet u niet terug in
de onftlasting. Nadat u de ringetjes heeft
ingenomen wordt er op de afgesproken
dag en tijd een réntgenfoto van de buik
gemaakt. De ringetjes zijn dan op de
rontgenfoto te zien.

De voorbereiding

U neemt elke dag (6 dagen) een capsule
in. Hier begint u zes dagen voor het
onderzoek mee. Dit doet u zo veel als
mogelijk op een vaste tijd in de ochtend.

Medicijngebruik

De arts heeft met u afgesproken wat u
tijdens deze zes dagen met uw
laxeermiddelen mag doen. Vaak mag u
deze niet innemen. Ook mag u de darm
niet spoelen. We willen met het onderzoek
een zo duidelik mogelijk beeld krijgen van
de darm passagetijd.

De arts kan u eventueel een recept
gegeven om te laxeren na het onderzoek.

Het onderzoek

U meldt zich op de afgesproken dag en
tijd bij de balie van de Medische
Beeldvorming (Radiologie) op route 70.
Hierna mag u in de wachtkamer gaan
zitten. De laborant haalt u op voor het
onderzoek. In het kleedhok mag u zich
vitkleden. U mag uw hemd, onderbroek en
sokken aanhouden.

In de rontgenkamer gaat u op de rug op
de onderzoektafel liggen. De laborant
zorgt dat u goed ligt. Dan wordt de
rontgenfoto gemaakt. Dit alles duurt een
paar minuten. Als het gelukt is mag u zich
weer aankleden.

Na het onderzoek
Heeft u één onderzoek, dan mag u weer
naar huis.

Heeft u twee onderzoeken, dan mag u
terug naar de wachtkamer. Daar kunt u
verder met de voorbereiding voor het
volgende onderzoek.

Na een uur meldt u zich weer bij de balie
van de Medische Beeldvorming
(Radiologie) op de afgesproken fijd.



[ oOnderzoek 2: Defaecografie

Dit is een radiologisch onderzoek van de
endeldarm. Bij dit onderzoek kijken we hoe
u ontlasting heeft. Of u de ontlasting kwijt
kunt raken en wat er danin
de(endel)darm gebeurd. Dit kunnen we
op rontgenfoto’s zien die gemaakt worden
terwijl u op een speciaal rontgentoilet zit.

De voorbereiding

U heeft bariumpap gekregen om te
drinken. Dit is een soort pap waar
contrastmiddel in zit. Dit zorgt ervoor dat
de darmen op de réntgenfoto’s te zien
zijn. Er wordt u uitgelegd hoe u dit moet
opdrinken. Het duurt ongeveer een uur, na
het drinken, voor de bariumpap in de
darmen komt. Vlak voor het onderzoek zal
er ook bariumpap via de anus in de
endeldarm worden ingebracht.

Het onderzoek

U meldt zich op de afgesproken dag en
tijd bij de balie van de Medische
Beeldvorming (Radiologie) op route 70.
De laborant haalt u op uit de wachtkamer.
In het kleedhok mag u zich uitkleden. U
mag uw hemd en de sokken aanhouden.
U krijgt een jas van het ziekenhuis om aan
te doen.

Aan vrouwen wordt gevraagd of zij een
nat gaasje in de vagina willen inbrengen.
Dit gaasje is nat gemaakt met
contrastmiddel.

Hierna gaat u op de onderzoektafel
liggen. De laborant laat via een slangetje
in de anus de bariumpap in de endeldarm
lopen. Dit kan een vol gevoel in de
endeldarm geven.

Nu mag u op een speciaal toilet komen
zitten, de laborant zal u hierbij helpen. U
mag op aanwijzing van de laborant gaan
ontlasten (poepen).

Tijdens het ontlasten worden réntgenfoto’s
gemaakt. Alles bij elkaar zal ongeveer 20
minuten duren.

Wanneer het onderzoek klaar is, kunt u zich
opfrissen en weer aankleden.

Na het onderzoek

Na het onderzoek mag u weer naar huis.
Om de bariumpap die u gedronken heeft
goed kwijt te raken moet u veel drinken na
het onderzoek. Drink ongeveer 2 tot 3 liter
de rest van deze dag.

De vitslag

Het uitslag van de darm passagetijd en/of
de defaecografie krijgt u van uw arts.
Hiervoor is een afspraak met u gemaakt.

Afspraak verzetten

Wilt u de afspraak verzetten, neemt u dan
contact op met de Medische
Beeldvorming (Radiologie); 0182-50 50 15,
maandag t/m vrijdag van 08.00-17.00 uur.

Let op; wilt u de afspraak voor de
passagetijd van de dikke darm verzetten,
doet u dit dan voor u begonnen bent met
het innemen van de ringetjes.

Bent u al begonnen met het innemen van
de ringetjes, dan kunt u de afspraak niet

meer verzetten.

Wanneer het onderzoek door
omstandigheden toch niet door kan gaan,
neemt u dan contact op met het
Defecatie Expertise Centrum via telnr.
0182-50 54 90.

Vragen?

Heeft u nog vragen na het lezen van deze
folder, dan kunt u contact opnemen met
de Medische Beeldvorming (Radiologie);
0182-50 50 15, maandag t/m vrijdag van
08.00-17.00 uur.
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