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Anale manometrie 
Drukmeting anus 

 
 
 
Inleiding 
U bent door uw specialist verwezen voor een 
anale manometrie, een drukmeting van de 
kringspieren van de anus. 
In deze folder leest u informatie over dit 
onderzoek. Deze informatie is een aanvulling 
op het gesprek dat u heeft gehad met uw 
specialist. 
             
Wat is een anale manometrie 
Met een anale manometrie worden de 
drukken (de kracht) van de kringspieren in de 
anus gemeten. De kracht kan gemeten 
worden als u bijvoorbeeld gaat ophouden of 
persen.  
Met dit onderzoek kan er een beeld gevormd 
worden over hoe de kringspieren in de anus 
werken.  
 
Medicijngebruik  
Voor dit onderzoek hoeft u het innemen van 
uw medicijnen niet te veranderen. U mag al 
uw medicijnen gewoon blijven gebruiken.  
 
De voorbereiding  
Voor dit onderzoek is geen voorbereiding 
nodig.  
 
Het onderzoek  
Het onderzoek vindt plaats in het Groene Hart 
Ziekenhuis, op de afdeling Scopie, route 38.  
 
Het onderzoek wordt door één of twee 
verpleegkundigen uitgevoerd. 
In de behandelkamer is een kleedhokje. Hier 
kunt u uw kleren van onder uit doen. Daarna 
gaat u op bed op uw linkerzijde liggen. 
 
 

 
 
De verpleegkundige brengt via de anus  een 
dun slangetje (katheter) in. Deze wordt tot 
ongeveer 5 centimeter in de endeldarm 
geschoven. Door de katheter worden hele 
kleine straaltjes water gespoten. Op deze 
manier worden de drukken van de 
kringspieren gemeten.  
 
Het onderzoek gaat starten.  
De eerste meting van de kringspieren is in rust, 
u hoeft niks te doen. Dit duurt een aantal 
minuten. Hierna krijgt u meerdere opdrachten 
van de verpleegkundige. Er wordt u 
gevraagd om op te houden, te hoesten en 
een aantal keer te persen. 
Dan zal de reactie van de kringspieren 
worden gemeten, u hoeft hier zelf niks voor te 
doen. 
 
Het laatste deel van het onderzoek is het 
meten van het aandranggevoel. Aan de 
katheter zit een ballonnetje, deze wordt 
langzaam opgeblazen. Met het vullen van de 
ballon bootsen we het vullen van de 
endeldarm met ontlasting na. Zo kunnen we 
het gevoel van aandrang bepalen.  
 
Tijdens het onderzoek is het belangrijk dat u 
prettig en stil ligt. Er wordt gevraagd of u 
tijdens het onderzoek niet wilt praten. 
 
Het onderzoek wordt door een 
gespecialiseerd verpleegkundige uitgevoerd. 
Het duurt ongeveer 15-20 minuten. 
 
Het onderzoek is niet pijnlijk. Wel kan u het 
inbrengen van de katheter voelen. 
 
 



Na het onderzoek  
Na het onderzoek mag u zich aankleden en 
kunt u weer naar huis gaan. Het is niet nodig 
dat iemand u naar huis brengt. 
 
 
Complicaties 
Een anale manometrie is een veilig 
onderzoek. 
 
Verloop 
De uitslag van het onderzoek krijgt u van uw 
specialist, hiervoor is vaak al een 
(bel)afspraak gemaakt. 
 
Contact 
Heeft u na het lezen van deze folder nog 
vragen, dan kunt u contact opnemen met 
het DEC. Bereikbaar op maandag, dinsdag, 
donderdag en vrijdag van 12.30 tot 14.00 uur 
op telefoonnummer: (0182) 50 54 90. 
Of stuur een mail naar: dec@ghz.nl.  
 
Meer informatie   
Voor informatie over het defecatiespreekuur 
kunt u terecht op: 
www.ghz.nl/specialismen/defecatiespreekuur 
 
Voor informatie over een Defecatie Expertise 
Centrum kunt u terecht op: 
www.darmzaken.nl. 
 
Algemene informatie over het GHZ 
Voor algemene informatie over het Groene 
Hart Ziekenhuis (GHZ) kunt u terecht op: 
www.ghz.nl. Ook kunt u bellen met het 
algemene informatienummer: (0182) 50 50 50. 
 
Adres 
Groene Hart Ziekenhuis, locatie Gouda 
Bleulandweg 10 
2803 HH Gouda 
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