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Cardiologie
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Open voor iedereen ,

Welkom op de afdeling Cardiologie

Deze folder geeft u exira informatie over hoe
het gaat op de afdeling Cardiologie.

Belangrijke punten:

e U bent op de afdeling Cardiologie.

e Hier behandelen we mensen met
hartproblemen.

e Vertel de verpleegkundige wanneer u de
afdeling wilt verlaten.

e Elke ochtend komt de arts langs.

¢ We doen soms onderzoeken, zoals een
hartfilmpje of bloedonderzoek.

e Heeftu pijn of andere klachten?
Waarschuw de verpleegkundige.

e Bezoekis welkom, dagelijks van 13.30 tot
20.00 uur, maximaal 2 bezoekers.

e Vragen< Bel 0182- 50 50 50.

Cardiologie betekent dat we patiénten

behandelen met problemen aan het hart.

Patiénten verblijven hier bijvoorbeeld:

¢ om te herstellen na een hartinfarct of
hartoperatie;

e voOor onderzoek;

e voor behandeling van klachten zoals pijn
op de borst of benauwdheid;

e om hartritmestoornissen in de gaten te
houden. Een hartritmestoornis is een
afwijking van het ritme van de hartslag.

Wie komt u tegen op de afdeling?
Afdelingsarts;

Cardiologen (specialisten in hartziekten);
(Leerling-)verpleegkundigen;
Fysiotherapeut;

Voedingsassistent;

Medewerker bedriffshygiéne (zorgt voor
schone kamers en afdeling).

U kunt het actuele overzicht van de
cardiologen vinden op
www.ghz.nl/cardiologie.

De afdeling

Cardiologie is op de tweede verdieping (B2).
Er zijn vierpersoons-, tweepersoons- en
eenpersoonskamers. Op de afdeling liggen
mannen en vrouwen soms samen op een
kamer.

Bij de hoofdtrap is het dagverblijf. Hier staat
een televisie. U kunt hier rustig zitten of met
bezoek praten.

Wilt u de afdeling verlaten2 Geef dit dan
door aan de verpleegkundige. Als u een
telemeftriekastje (apparaatje dat uw hartslag
in de gaten houdt) hebt, moet u op de
afdeling blijven.

De afdelingskeuken is in het midden van de
gang en is alleen voor het personeel. Heeft u
iefs nodig? Vraag het gerust.

Naast de keuken staat een koelkast voor
patiénten die u kunt gebruiken. Vergeeft niet
een sticker met uw naam en datum op uw
spullen te doen wanneer u deze in de
koelkast zet.

De verpleging

U ziet vooral verpleegkundigen en
leerlingverpleegkundige aan het bed. We
proberen ervoor te zorgen dat u zoveel
mogelik dezelfde verpleegkundige ziet.
Op het bord in de gang is te zien wie er die
dag werken.

Arisenvisite
Elke ochtend komt de afdelingsarts samen
met de verpleegkundige langs. Dit noemen



wij de artsenvisite. Soms loopt er ook een
cardioloog mee. Dit kan een andere
cardioloog zijn dan uw eigen cardioloog.

Heeft v pijn of andere klachten?

Waarschuw dan direct de verpleegkundige
door op de bel te drukken, dan kan gekeken
worden of onderzoek nodig is.

Onderzoeken

Tildens uw verblijf kunnen we verschillende

onderzoeken doen:

e Hartfilmpje (ECG): Hiermee kijken we naar
uw hartritme.

¢ Bloedonderzoek: Hiermee controleren we
bijvoorbeeld of uw organen zoals hart,
nieren of lever goed functioneren en
welke behandeling nodig is.

o Telemetrie: Soms willen we uw hartritme
extra goed in de gaten houden. Dit doen
we met een telemetriezender. Dit kastje
stuurt de hartsignalen naar een centrale
bewakingsmonitor. U kunt rondlopen,
maar er zijn wel beperkingen:
¢ U mag niet verder lopen dan de trap

na de afdelingsgang;
¢ U mag niet douchen, omdat de
zender niet tegen water kan.

Soms komtiemand langs om de zender te

conftroleren, bijvoorbeeld als een snoertje

loszit of de batterij bijna leeg is.

Fysiotherapie

Als het nodig is, helpt een fysiotherapeut u bij
het herstellen. De fysiotherapeut is in het
weekend niet aanwerzig.

Medicatie

U ontvangt op vaste fijden uw medicatie. Als
iets onduidelik is over de medicijnen, vraag
dit dan aan de verpleegkundige of arfs.

Bezoektijden

Er zijn maximaal 2 bezoekers per patiént
toegestaan. We adyviseren dat bezoek
max 1 vur blijft.

Vragen tijdens de opname?
Heeft u of uw familie vragen? Stel deze aan
een verpleegkundige.

Als u een afdelingsarts wilt spreken kan dit via
de verpleegkundige geregeld worden. Uw
contactpersoon kan ook telefonisch
informatie vragen.

U mag naar huis (met ontislag)

Voordat u naar huis gaat, krijgt u een
ontslaggesprek met de verpleegkundige.
Tijdens dit gesprek bespreken we:

e UWoOphame;

informatie over medicatie;

dieet;

activiteiten;

vervolg afspraken

e eventuele hulpmiddelen.

Heeft u thuis zorg nodig? We bespreken dit
tijidens uw opname. De
transferverpleegkundige helpt bij het regelen
van de thuiszorg.

Heeft v vragen?

Bel op werkdagen de polikliniek Cardiologie
tussen 8.30 en 16.30 uur via telefoonnummer:
0182-5050 10.

Heeft u thuis nog vragen over uw opname?
Mail dan uw vraag naar
nazorg.cardiologie@ghz.nl

Wilt u iemand telefonisch spreken, bel dan
naar onze informatie consulent op
telefoonnummer 0182 - 50 51 31. Zij zijn
bereikbaar op maandag en donderdag
tussen 9.00 en 13.00 uur.

Voor andere medische vragen belt u naar uw
huisarts of (buiten kantoor fijden) de
huisartsenpost (HAP).
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