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De buttonhole aanpriktechniek

In deze folder leggen we uit wat de
buttonhole aanpriktechniek is.

Belangrijke punten:

¢ Een shuntis een verbinding tussen een
ader en slagader voor dialyse.

¢ Bij de buttonhole aanpriktechniek wordt
de shunt steeds op dezelfde plek
aangeprikt.

e Na 3 weken ontstaat er een stevig
tunneltje in uw huid.

e Deze techniek is geschikt voor mensen die
zelf willen prikken of die prikangst hebben.

¢ De buttonhole techniek is ook geschikt als
er niet steeds op een ander plek geprikt
kan worden.

e Heft prikken kan minder pijn doen.

e U krijgt minder blauwe plekken en
littekens.

e In het begin kan het prikken langer duren.

e De kans op infecties is groter.

e Gebruik elke maand 5 dagen neuszalf
tegen infecties.

e Heeft u vragen? Bel de Dialyseafdeling:
0182 - 50 54 22.

Een shunt aanprikken

U heeft een shunt: een verbinding tussen een
ader en een slagader in uw arm. Deze shunt
wordt gebruikt bij het dialyseren om bloed uit
uw lichaam te halen en weer terug te
brengen.

Er zijn 2 manieren om de shunt aan te prikken:

¢ Laddertechniek. Hierbij wordt telkens op
een andere plek geprikt.

e Buftonhole aanpriktechniek.

Wat is de buttonhole techniek?

Bij deze techniek wordt steeds op precies
dezelfde plek geprikt. Dat gebeurt op
dezelfde manier:

e dezelfde hoek;

e dezelfde diepte;

e dezelfde richting.

Na ongeveer 3 weken ontstaat er een stevig
tunnelifje in de huid boven de shunt. Dit wordt
de "buttonhole" genoemd. Het tunnelije kan
steeds opnieuw worden gebruikt om te
prikken.

Omdat elke prik precies hetzelfde moet zijn, is
deze methode heel geschikt voor mensen die
zelf prikken. Samen met uw arts en
dialyseverpleegkundige kijkt u of de
buttonhole geschikt voor u is.

Wanneer is de buttonhole aanpriktechniek

geschiki?

e Alsu thuis dialyseert of hiermee gaat
starten;

e Alsu zelf de shunt aanprikt of dif wilt leren;

e Alsuw shunt te klein is voor de
laddertechniek;

e Alsu prikangst heeft.

Wanneer is deze methode niet geschikit?

e Alsu een kunstshunt heeft;

e Alsuw shunt slecht geneest;

e Als uw shunt makkelijk heen en weer rolt
onder de huid;

e Alsu gevoelig voor infecties bent.



Voordelen van de buttonhole

aanpriktechniek

e Heft prikken kan minder pijn doen;

¢ Minder blauwe plekken
(bloeduitstortingen);

o Kortere tijld om het bloeden te stoppen na
het prikken;

e Minder littekens.

Aandachispunten bij de buttonhole

aanpriktechniek:

¢ Het kan langer duren om aan te prikken;

¢ Voorhet aanprikken moeten de korstjes
verwijderd worden. U gebruikt een
ontsmettende zalf om de korstjes los te
weken.

Hoe wordt de buttonhole aangelegd?
Voor het maken van een buttonhole is het
belangrik dat u steeds op dezelfde manier
wordt geprikt. Daarom kan het zijn dat u
tiildelik op andere dagen of tijlden moet
dialyseren, zodat steeds dezelfde
verpleegkundige u kan prikken.

¢ Meestal worden 2 tunneltjes (buttonholes)
gemaakt.

¢ In de eerste weken wordt een plugje in
het prikgaatje geplaatst, afgedekt met
een pleister.

¢ U mag in die periode niet zwemmen of in
bad, wel douchen.

e Na 2 a 3 weken is het tfunneltje stevig
genoeg en is het plugje niet meer nodig.

e Daarna wordt geprikt met een stompe
naald, wat minder pijn doet.

Leefregels bij een buttonhole shunt
Volg dezelfde leefregels als bij een gewone
shunt.

Heeft u vragen of krijgt v klachten?
Neem dan contact op met de
Dialyseafdeling: 0182 - 50 54 22

(van maandag tot en met zaterdag van
07.30 tot 22.00 uur).

Bent u opgenomen in het ziekenhuis?
Stel uw vragen dan aan de arts of
verpleegkundige.
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