PATIENTENINFO

Neurologie

Groene Hart Ziekenhvis ’
Open voor iedereen ,

Hoofdpijnpoli

U bent door uw huisarts doorverwezen naar
de hoofdpijnpolikliniek in het Groene Hart
Ziekenhuis (GHZ).

De hoofdpijnpoliis voor patiénten die vaak
en/of langdurig last hebben van hoofdpijn.
De hoofdpijnpoli valt onder het specialisme
Neurologie.

Het team van de hoofdpijnpoli in het GHZ
bestaat uit een neuroloog en een
hoofdpijnverpleegkundige.

Voorbereiding eerste afspraak

Om de afspraak op de hoofdpijnpoli goed te
laten verlopen, is het de bedoeling dat u
eerst een vragenlijst invult over uw
hoofdpijnklachten. De ingevulde vragenlijst

neemt u mee naar uw poli afspraak.

Ook vragen we u om een hoofdpijndagboek
bij tfe houden. Het hoofdpijndagboek kunt u
downloaden via www.ghz.nl/specialismen-
en-afdelingen/hoofdpijnpoli.

In het hoofdpijndagboek houdt u bij wanneer
u hoofdpijn heeft en welke medicijnen u
gebruikt. Er wordt ook gevraagd om de pijn
die u ervaart een cijfer te geven (van 0 tot
10). Bij O heeft u geen pijn en bij 10 heeft u de
ergst denkbare pijn. U kunt nooit een
verkeerd cijffer geven. Het gaat immers om
de pijn die u ervaart en dat is een
persoonlike ervaring. Als u bijvoorbeeld denkt
dat uw pijn een 5is, dan geeft u ook een 5.
Ook als u denkt dat een ander daarvoor
misschien een 3 of een 7 zou geven. Als u
geen pijn heeft, geeft u dat dan aan met
een 0.

Het ingevulde hoofdpijndagboek neemt u
mee naar uw poli afspraak.

Eerste afspraak

Uw eerste afspraak is bij de hoofdpijn-
verpleegkundige. Aansluitend daarna heeft u
een afspraak bij de neuroloog.

Tijdens uw bezoek op de hoofdpijnpoli
besteden we adllereerst veel aandacht aan
uw huidige klachten. Hierna volgt een
neurologisch onderzoek, vitgevoerd door de
neuroloog. Aan de hand van de verzamelde
gegevens stellen we een diagnose. Hierna
bespreken we met u eventueel aanvullend
onderzoek en zo nodig de behandeling.

Hoofdpijncentra

De hoofdpijnpoli in het GHZ maakt deel it
van een netwerk van hoofdpijncentra in
Nederland.

Afspraak maken

U kunt voor de hoofdpijnpoli een afspraak
maken via het afsprakenbureau voor de
polikliniek Neurologie. Telefoonnummer:
(0182) 50 50 02. U heeft hiervoor wel een
verwijzing nodig van de huisarts.

U vindt de hoofdpijnpoli bij de polikliniek
Neurologie op Locatie Gouda, volg route 98.

Informatie over het GHZ

Voor informatie over het ziekenhuis kunt u
terecht op onze internetsite: www.ghz.nl.
U kunt ook bellen met het algemene
informatienummer: (0182) 50 50 50.

Vragen?

Heeft u nog vragen over de hoofdpijnpoli?
Stel ze gerust bij de polikliniek Neurologie
(0182) 50 50 02.

U kunt ook zelf contact opnemen met de
hoofdpijnverpleegkundige fijdens het


https://ghz.zenya.work/management/hyperlinkloader.aspx?hyperlinkid=ba7947fc-f65f-49f0-9ccf-46d47cfd0446

telefonische spreekuur iedere
dinsdagmiddag van 13.30 uur tot 14.30 uur.
Neem contact op via telefoonnummer (0182)
50 50 50 toestel 3251.

Groene Hart Ziekenhuis, Locatie Gouda
Bleulandweg 10
2803 HH Gouda

Algemeen telefoonnummer ziekenhuis:
(0182) 50 50 50
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