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Deze folder is bestemd voor patiënten die 
een beenmergpunctie moeten ondergaan 
op de Dagbehandeling van het 
Behandelcentrum Oncologie en 
Hematologie. Het Behandelcentrum 
Oncologie en Hematologie bevindt zich op 
de 4de verdieping; volg route 62. 
 
Wie kunt u ontmoeten? 
Op de Dagbehandeling kunt u de volgende 
zorgverleners ontmoeten: 
 
Internist hematoloog  
Arts die de beenmergpunctie verricht. Deze 
arts is gespecialiseerd in de behandeling van 
patiënten met bloedziekten en kanker. 
 
Oncologieverpleegkundige 
Assisteert de arts met de beenmergpunctie,  
informeert en begeleidt u en uw familie. 
 
Laboratoriummedewerker 
Beoordeelt het verkregen materiaal 
(beenmerg) en draagt zorg voor verder 
onderzoek. Eventueel neemt hij/zij nog bloed 
af. 
 
Doel van het onderzoek 
Beenmerg (een sponsachtige, rode 
substantie) bevindt zich in het binnenste 
gedeelte van de botten en zorgt voor de 
aanmaak van bloed. Door middel van een 
beenmergpunctie wordt beenmerg 
verkregen. Dit gaat voor onderzoek naar het 
laboratorium van het Groene Hart ziekenhuis 
en Leids Universitair Medisch Centrum 
(Leiden). In overleg met de arts volgt een 

afspraak op de polikliniek voor de uitslag van 
het onderzoek. 
 
Voorbereiding op de behandeling 
Het is belangrijk om u goed voor te bereiden 
op uw behandeling op de Dagbehandeling. 
 
Eten en drinken 
U kunt normaal eten en drinken. 
 
Eigen medicijnen 
• Als u bloedverdunnende medicijnen   
gebruikt dan zal hier tevoren een advies over 
gegeven worden. Bent u bij de 
trombosedienst dan moet u voor het 
onderzoek tijdelijk stoppen met de medicatie 
(op instructie van de trombosedienst). 
• Gebruikt u apixaban/rivaroxaban / 
edoxaban: dan krijgt u hiervoor een instructie. 
• Gebruikt u ascal/carbasalaatcalcium: dit 
mag u blijven gebruiken. 
• Gebruikt u clopidogrel: dit zal voor vijf 
dagen omgezet worden in ascal/  
carbasalaatcalcium. 
• Andere medicatie mag u gewoon  
innemen. 
• Bent u allergisch voor medicijnen of 
pleisters, wilt u dit dan aan uw arts melden? 
 
Autorijden 
Na de ingreep mag u zelf naar huis rijden met 
de auto. 
 
Het onderzoek 
Beenmerg wordt verkregen uit de crista: dit is 
de bekkenkam. Dit heet een cristapunctie. 
Cristapunctie 



U ligt op uw linkerzijde op een bed. De arts 
bepaalt de punctieplaats op de rand van de 
bekkenkam. De plaats wordt 
gedesinfecteerd (ontsmet). U krijgt daarna 
een injectie ter verdoving.  
Hierna volgt de punctie met een holle naald;  
deze voelt als een prik. Eerst wordt beenmerg 
opgezogen, dit veroorzaakt soms een korte, 
felle pijn. Daarna wordt een dun ‘pijpje’ bot 
weggehaald met dezelfde holle naald. Hierbij 
ervaart u een scherp of dof, trekkend gevoel, 
dat snel weer wegebt. 
 
Duur van het onderzoek 
De punctie zelf neemt ongeveer  
10-15 minuten in beslag. Daarna blijft u nog 
20 minuten liggen met een drukverband op 
de plaats van de punctie. 
 
Na het onderzoek 
Het kan zijn dat u na afloop een beurs gevoel 
op de plaats van de punctie hebt, zodra de 
verdoving is uitgewerkt. Vaak is het 
voldoende om hiervoor 2 tabletten 
paracetamol in te nemen, zo nodig de eerste  
paar dagen. 
 
Meer informatie en feedback 
Openheid en duidelijkheid vinden we erg 
belangrijk. Als u vragen of opmerkingen heeft, 
laat het ons gerust weten! 
 
Meer informatie 
Voor vragen over (uw afspraak met) de 
Dagbehandeling van het Behandelcentrum 
Oncologie en Hematologie kunt u tussen 7.30 
en 18.00 uur van maandag tot en met 
donderdag bellen naar:  
(0182) 50 54 21. 
 
Kijk voor meer informatie over de 
verschillende soorten kanker en de 
diagnostiek en behandelingen hiervan in het 
GHZ op www.ghz.nl/kanker. 
 
Feedback 
Wij hopen dat u tevreden zult zijn over uw 
verblijf. Als dit niet het geval is of als u vragen 
heeft, aarzel dan niet contact op te nemen 
met de verpleegkundige of uw behandelend 

arts. Bent u wel tevreden, dan horen wij dat 
natuurlijk ook graag.  
 
Ook als u suggesties heeft, horen wij dit 
graag. Zo kunnen wij onze zorg en service 
verder verbeteren. 
 
Algemene informatie 
Voor meer informatie over het ziekenhuis kunt 
u terecht op onze internetsite www.ghz.nl. 
Ook kunt u dagelijks bellen naar het 
algemene informatienummer (0182) 50 50 50. 
 
Adres 
Groene Hart Ziekenhuis, locatie Gouda 
Bleulandweg 10 
2803 HH Gouda  
 
Tot slot 
Wij wensen u een goed verblijf op onze 
Dagbehandeling toe! 
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