Interne Geneeskunde

PATIENTENINFO

Groene Hart Ziekenhuis ’
Open voor iedereen ,

Beenmergpunctie

U krijgt een beenmergpunctie op de
Dagbehandeling van het Behandelcentrum
Oncologie en Hematologie. Deze folder geeft
u meer informatie over dit onderzoek.

Belangrijke punten:

e U mag eten en drinken voor het
onderzoek.

e Alsu bloedverdunners gebruikt, krijgt u
adyvies.

¢ De punctie duurt 10 tot 15 minuten.

¢ Na de punctie blijft u 20 minuten liggen.

¢ U mag 2 paracetamol nemen tegen de
pijn.

e Vragen? Bel 0182 - 50 54 21.

Wat is een beenmergpunctie?

Beenmerg is een zachte, rode stof in uw
botten. Het zorgt voor de aanmaak van
bloed. Een arts haalt beenmerg uit het
lichaam met een prik. Dit onderzoek gebeurt
in het laboratorium van het Groene Hart
Ziekenhuis en het Leids Universitair Medisch
Centrum. De arts bespreekt later met u de
uitslag van het onderzoek. De internist-
hematoloog voert het onderzoek uit. Dit is
een arts die gespecialiseerd is in bloedziekten
en kanker.

Voor het onderzoek
Eten en drinken
U mag eten en drinken.

Medicijnen

e Als u bloedverdunners gebruikt
(medicijnen die het bloed dunner maken),
krijgt u hierover advies.

e Trombosedienst: Moet u tijdelik stoppen
met uw bloedverdunners?2
De trombosedienst geeft u instructies.

e Apixaban, rivaroxaban, edoxaban: U krijgt
speciale instructies.

e Ascal, carbasalaatcalcium: u mag deze
blijiven gebruiken.

o Clopidogrel: U stopt hiermee 5 dagen
voor het onderzoek en gebruikt tijdelijk
ascal of carbasalaatcalcium.

¢ Andere medicijnen: u mag deze innemen.

e Bentu dllergisch voor medicijnen of
pleisters? Vertel dit aan uw arts.

Autorijden
Na de behandeling mag v zelf autorijden.

Hoe verloopt het onderzoek?

De arts haalt beenmerg uit de bekkenkam
(het gedeelte dat de benen met het
bovenste gedeelte van het lichaam bij elkaar
brengt). Dit heet een cristapunctie.

Bron beeld: hematon.nl

e U ligt op uw linkerziide.

e De arts maakt de huid schoon en verdooft
de plek.

¢ Met een holle naald wordt een beetje
beenmerg gepakt. Dit kan kort een
scherpe pijn geven.



e Daarna haalt de arts een klein stukje bot
weg. Dit kan een frekkend of drukkend
gevoel geven.

e Het onderzoek duurt 10 tot 15 minuten.

¢ Daarna ligt u 20 minuten met een
drukverband op de plek waar beenmerg
is weggehaald.

Na het onderzoek

e U kunt een pijnlijk gevoel krijgen op de
prikplek als de verdoving niet meer werkt.

¢ U mag paracetamol nemen tegen de

pijn.

Heeft v nog vragen?

Bel op maandag t/m vrijdag tussen 7.30 uur
en 17.00 uur met de Dagbehandeling
Oncologie en Hematologie via
0182-505421.

Groene Hart Ziekenhuis, Locatie Gouda
Bleulandweg 10

2803 HH Gouda
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