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Vochtbalans 
 

Een vochtbalans laat zien hoeveel vocht u 
binnenkrijgt en hoeveel u plast. Dit wordt 
bijgehouden om uw behandeling hierop 
aan te passen. In deze folder leest u hoe 
het bijhouden van een vochtbalans werkt.  
 
Belangrijke punten: 

 Het ziekenhuis houdt bij hoeveel u 
drinkt en plast. 

 Dit heet een vochtbalans. 
 De arts gebruikt dit om uw 

behandeling aan te passen. 
 U kunt zelf helpen bij het bijhouden.  
 Schrijf op wat u drinkt en eet. 
 Heeft u vragen? Vraag het de arts 

of verpleegkundige. 
 
 
Wat is een vochtbalans? 
Een vochtbalans laat zien hoeveel vocht u 
binnenkrijgt en hoeveel u plast. De arts wil 
dit bijhouden om veranderingen te zien. Zo 
kan de arts uw behandeling aanpassen als 
dat nodig is. Problemen met vochtbalans 
kunnen komen door overgeven, diarree, 
koorts of vocht vasthouden (bijvoorbeeld 
in uw enkels). De arts of verpleegkundige 
vertelt waarom uw vochtbalans wordt 
bijgehouden. Om de vochtbalans goed bij 
te houden, is uw hulp belangrijk.  
  
Hoe houden we de vochtbalans bij? 
Op een vochtlijst wordt opgeschreven wat 
u per dag drinkt. De lijst hangt aan uw 
bed. Aan het eind van de dag tellen we 
alles op. Ook houden we bij hoeveel u 
plast en hoeveel vocht u via een infuus 
(dun slangetje in uw arm) krijgt. Dit zetten 
we allemaal in de computer bij uw 
gegevens. Zo zien we het verschil tussen 
wat u drinkt en plast. 
De verpleegkundige en voedingsassistent 
zien niet altijd wat en hoeveel u drinkt of 

plast. Daarom is het belangrijk dat u dit 
ook zelf bijhoudt. Als u iets drinkt tijdens 
een bezoekuur, geef dit door aan de 
verpleegkundige of voedingsassistent. Dan 
zetten zij dit op uw vochtlijst. 
 
Wilt u helpen bij het bijhouden? 
In overleg met de verpleegkundige kunt u 
zelf opschrijven wat u drinkt. In pap, vla, 
yoghurt en appelmoes zit ook veel vocht. 
Schrijf daarom ook op hoeveel u daar van 
eet. Krijgt u dialyse? Schrijf dan ook 125 ml 
(milliliter) op als u een stuk fruit eet. 
 
Voorbeelden hoeveelheden 
Hieronder staan voorbeelden van 
hoeveelheden: 
 
Pickwick glas   200 ml 
Glas    150 ml 
Kopje    125 ml 
Tuitbeker   200 ml 
Soepkom   200 ml 
Wit schaaltje   150 ml 
Nutridrink compact  125 ml 
Nutridrink yoghurt/juice 200 ml 
Pap     200 ml 
Vla    150 ml 
Appel- of vruchtenmoes 100 ml 
 
Urine meten 
Als u zelf naar het toilet gaat, krijgt u een 
po of urinaal (een plastic fles om in te 
plassen). De verpleegkundige meet 
daarna de hoeveelheid urine (plas) en 
noteert dit. Heeft u een katheter (een 
slangetje waarmee uw urine wordt 
opgevangen in een zak? Dan zorgt de 
verpleegkundige dat de katheterzak wordt 
geleegd en zet in de computer hoeveel 
urine hier in zat. 
 
 



  

Wat is een vochtbeperking? 
Bij een vochtbeperking mag u per dag 
een bepaalde hoeveelheid drinken, 
bijvoorbeeld anderhalve liter. Soms is dit 
medisch nodig. De arts legt u uit waarom. 
Niet iedereen die een vochtbalans 
bijhoudt, heeft een vochtbeperking. 
 
Heeft u moeite met de vochtbeperking? 
Bespreek dit met de arts of 
verpleegkundige. Samen zoeken we naar 
een oplossing. 
 
Heeft u nog vragen?  
Heeft u na het lezen van deze folder nog 
vragen? Stelt u die dan gerust aan de arts 
of de assistent die bij uw behandeling is 
betrokken, of aan de verpleegkundige 
van uw afdeling. 
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