PATIENTENINFO

Chirurgie

Groene Hart Ziekenhuis ’
Open voor iedereen ,

Prevena VAC-therapie

Inleiding

Uw arts of verpleegkundig specialist heeft
in

overleg met u besloten om uw wond te
behandelen met Prevena VAC-therapie.
VAC is een afkorting voor Vacuim Assisted
Closure, wat staat voor
‘vacuUmgeassisteerde wondbehandeling’.
Bij VAC-therapie wordt gebruik gemaakt
van een nauwkeurig instelbare onderdruk
(vacuUm), waardoor de wondgenezing
versneld wordt. Dit wordt ook wel
‘negatievedruktherapie’ genoemd. Deze
folder geeft algemene informatie over
VAC-therapie met behulp van een
Prevena-pleister. Het is belangrijk dat u zich
realiseert

dat de situatie bij iedereen anders kan zijn.

Wat is Prevena™?

Prevena is een negatieve drukpleister die
na de operatie op de hechting wordt
geplaatst voor een optimale genezing.
Daarop wordt de VAC-pomp bevestigd.
De pomp maakt een negatieve druk. Er
wordt licht aan de huid gezogen.

Afbeelding 1: Weergave van Prevena™ VAC-pomp.

Wat doet Prevena™?

Incisieranden bij elkaar houden;
Verbeteren van de doorbloeding;
Verminderen van zwelling;
Beschermen tegen bacterién.

Dragen van de pomp

U kunt de pomp in het zwarte draagtasje
over de schouder of diagonaal over de
borst met bijgeleverde draagband
dragen.

Opladen van de pomp

De pomp heeft een accu waarop de
pomp acht tot twaalf uur kan
functioneren. Let erop dat u de pomp
moet opladen. Doe dit

's nachts en laad de pomp overdag extra

op.

Omgaan met de pomp

De pomp moet altijd aan staan, zodat de
pomp altijd een negatieve druk maakt. U
ziet dat de foam van de Prevena-pleister is
samengetrokken en een beetje hard
aanvoelt. Wanneer de foam uitgezet is en
zacht aanvoelt, is de pomp niet in werking.
U mag de pomp niet zelf afkoppelen of zelf
aan- of uvitzetten.

Douchen

Wees erg voorzichtig met douchen. Hoe
vaker de pleister nat wordt, hoe eerder
deze loslaat. Zorg er dus voor dat de
pleister niet nat wordt. Als u gaat douchen,
douche dan licht en kort. De pleister kan
tegen waterspatjes, maar niet tegen de
waterstraal van de douche. Dep bij het
afdrogen de Prevena-pleister voorzichtig
droog.

De pomp mag u niet zelf afkoppelen. De
pomp zelf is niet waterdicht en mag niet
nat worden. Houd deze dus buiten de
douche.

Dit heeft u meegekregen van het
ziekenhuis:

1. V.A.C. Drape (Folie);

2. 300 ml ActiV.A.C. Canister;



3. Naam en telefoonnummer van de
thuiszorg;
4. Oplader van de pomp.

Wat moet u doen als de pomp een
alarmgelvid geeft?

Het ziekenhuis heeft ervoor gezorgd dat er
thuiszorg voor u is. Als de pomp een alarm
geeft, dan belt u de thuiszorg. Wanneer
het de thuiszorgverpleegkundige niet lukt
om het alarm op te lossen, dan mogen zij
contact opnemen met GD Medical op
telefoonnummer: (040) 303 10 99. Dit
telefoonnummer is 24 uur per dag
bereikbaar. De thuiszorgverpleegkundige
wordt dan telefonisch geholpen om de
reden van het alarm te achterhalen en het
probleem op te lossen.

Wat moet u doen als het de
thuiszorgverpleegkundige niet lukt om de
oorzaak van het alarm op te lossen?

Kan de thuiszorg de reden van het alarm
niet achterhalen/het probleem oplossen?
Dan mag u contact opnemen met het
Wond Expertise Centrum van het Groene
Hart Ziekenhuis (GHZ), via telefoonnummer:
(0182) 50 50 50, doorkiesnummer 3266.

Het Wond Expertise Centrum van het GHZ
is bereikbaar van maandag tot en met
vrijdag van 8.00 tot 16.30 uur. Buiten
kantoortijden kunt u contact opnemen
met de verpleegafdeling Chirurgie op
telefoonnummer: (0182) 50 54 20.

De thuiszorgverpleegkundige mag de
Prevena Dressing niet verwijderen. Dit mag
alleen in het ziekenhuis gebeuren.

Wanneer mag ik stoppen met de
Prevena™?

De Prevena-pleister moet zeven dagen
blijven zitten. Wees er dus zuinig op en ga
er zorgvuldig mee om. Verwijder de
Prevena-pleister niet zelf. Dit doet de arts of
wondconsulent in het ziekenhuis. De pomp
levert u in bij het ziekenhuis op afdeling
Chirurgie van het GHZ.

Let op: als de pomp een alarm geeft en u
krijgt dit niet opgelost, neem dan contact
op met het GHLZ.

De Prevena Dressing mag niet door u
verwijderd worden. Dit mag alleen in het
ziekenhuis worden gedaan.

Probeer altijd de reden van het alarm te
ontdekken en het probleem op te lossen,
zodat de behandeling kan worden
afgerond.

Als dit niet lukt, ook niet na assistentie van
het Wond Expertise Centrum of de
verpleeg-afdeling, moet u naar het
ziekenhuis gaan.

Hieronder vindt u de alarmenkaart
ActiV.A.C. bij Prevena™ voor de thuiszorg.

Groene Hart Ziekenhuis, Locatie Gouda
Bleulandweg 10
2803 HH Gouda

Algemeen telefoonnummer ziekenhuis:
(0182) 50 50 50
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Alarmenkaart ActiV.A.C. bij Prevena™

Complicaties/storingen Advies
Onvoldoende of niet vacuim - Confroleer of de slangen vrij liggen en de klemmen open staan (twee
zijn van het wondgebied. klemmen).

- Controleer of de opvangbeker goed bevestigd is.
Oplossing: maak de opvangbeker los en zet deze weer vast. Als dit niet
helpt: vervang de opvangbeker met een nieuwe.

Lekkage

Tip: gebruik voor het afplakken
V.A.C. folie en geen andere
folies. Deze kunnen te
luchtdoorlatend zijn.

V.A.C. folie is verkrijgbaar bij de
verpleegafdeling van het
ziekenhuis.

Lekkage bij de folie:
- Maak, indien nodig, de huid droog.

- Plak V.A.C. folie om het lek af te plakken.

Lekkage rond de T.R.A.C. Pad:
- Plak het lekje dicht met V.A.C. folie.

Lekkage bij de connector (waar de slang van de Canister en de slang van de
Prevena Dressing samenkomen):
- Neem direct contact op met de verpleegafdeling van het ziekenhuis.

Opvangbeker vol

- Bij de toepassing van Prevena kan er een beetje wondvocht in de
opvangbeker komen, maar veel kan dit niet zijn. Als de opvangbeker vol
raakt, neem dan direct contact op met de verpleegafdeling in het
ziekenhuis.

Blokkade

- Controleer of de slangen vrij liggen.
- Lorg dat er geen knik in de slang zit.
- Controleer of de twee klemmen open staan.

Als de blokkade blijfft aanhouden:
- Vervang de opvangbeker.

Therapie inactief: de pomp
staat wel aan, maar het
vacuUm niet

- Start de pomp en conftroleer of het vacuUm aanstaat.

Batterij leeg

- Sluit de oplader aan.

- Confroleer of beide delen van de lader goed meft elkaar verbonden zijn.

- Confroleer de lader op beschadigingen.

- Als de oplader kapot is: neem contact op met de verpleegafdeling van
het ziekenhuis.

- Als de lader beschadigd is, maar wel nog goed werkt, moet deze toch
altijd vervangen worden door een andere oplader. Neem contact op
met de verpleegafdeling van het ziekenhuis.

Voor een nieuwe oplader neemt u contact op met de verpleegafdeling van het
ziekenhuis.

De accu heeft een werkduur van acht uur. Als de batterij oplaadt is het lampje
aan de voorkant oranje. Bij een groen lampje is de accu volledig opgeladen.
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