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Open voor iedereen ,

IVF en ICSI

Heb je een kinderwens, maar lukt het niet
om via de natuurlijke weg zwanger te
worden?g Met IVF of ICSI is zwanger worden
misschien toch mogelijk. Bij IVF en ICSI
worden zaadcellen dichtbij de eicel(len)
gebracht om de kans op bevruchting te
vergroten.

In deze folder geven we informatie over
IVF en ICSI. We raden sterk aan om
(voorafgaand aan de behandeling) de
voorlichtingsfilm te bekijken via de QR-
code op de achterziide van deze folder of
via www.ghz.nl/ivf-en-icsi. Tijdens de
behandeling begeleiden we je onder
andere met een app. Ook deze kun je
downloaden via de QR op de achterzijde
van deze folder.

In Vitro Fertilisatie (IVF)

Bij een IVF-behandeling worden in het
laboratorium zaadcellen en een eicel bij
elkaar gebracht. De zaadcellen moeten
op eigen kracht de eicel binnendringen.
Als dat lukt, ontstaat een embryo. Dit
embryo wordt na enkele dagen met een
slangetje in de baarmoeder geplaatst.

Intra Cytoplasmatische Sperma Injectie
(icsi)

Bij ICSI wordt in het laboratorium in iedere
eicel één zaadcel naar binnen gebracht.
Ook bij deze behandeling moet
afgewacht worden of de bevruchte eicel
zich gaat delen, waarna terugplaatsing in
de baarmoeder plaats vindt.

Voorwaarden

Om te kunnen starten met een IVF/ICSI-
behandeling, moeten er voldoende
eicellen aanwezig zijn in de eierstokken. De
vrouw, mag niet ouder zijn (geworden)
dan 43 jaar of een BMI boven de 34

hebben (gekregen). BMI is een maat voor
het lichaamsgewicht in relatie tot de
lengte.

Medicijnen

Om de eicel klaar te maken voor de
behandeling, moet je een aantal
medicijnen (hormonen) gebruiken. De
fertiliteitsverpleegkundige maakt hiervoor
een persoonlik schema en bespreekt dit
tijdens een afspraak in het ziekenhuis. Na
dit gesprek kun je de medicatie meteen
ophalen Poliklinische apotheek in het GHZ.

Medisch Centrum Kinderwens (MCK)

Het GHZ werkt bij de behandelingen nauw
samen met Medisch Centrum Kinderwens
in Leiderdorp. De punctie,
werkzaamheden van het laboratorium en
de terugplaatsing van het embryo gebeurt
bij MCK. Het overige deel van de
behandeling vindt plaats in het Groene
Hart Ziekenhuis (GHZ).

Kans op zwangerschap

Als alles goed gaat, leidt de behandeling
tot een zwangerschap. Maar het lukt niet
altijd om zwanger te worden. Vaak zijn
meerdere pogingen nodig. De kans op
een zwangerschap is ongeveer 20 procent
per behandeling. Dit is zeer afhankelijk van
de leeftijd van de vrouw.

Ondersteuning

Een vruchtbaarheidstraject brengt emoties
en mogelik spanningen met zich mee.

Het GHZ biedt vrouwen die een
vruchtbaarheidsbehandeling doen
daarom de mogelijkheid voor individuele,
mentale ondersteuning.


https://ghz.zenya.work/management/hyperlinkloader.aspx?hyperlinkid=7014e0f4-371c-47f4-9d80-6b485ae981fb

Embryo’s invriezen

Het kan zijn dat meerdere eicellen
bevrucht worden. Deze kun je laten
invriezen. We noemen dit cryopreservatie.
Voorwaarden voor het invriezen is dat je
geen seksueel overdraagbare ziekten hebt
of hier drager van bent. De afspraken over
het bewaren van embryo’s worden
vastgelegd in een contract bij MCK.

Complicaties

Hoewel wij ons best doen de kans op

complicaties zo klein mogelijk te houden,

kunnen wij het soms niet geheel
voorkomen.

e Somsrijpen er te veel eicellen. Je
lichaam kan uit balans raken door de
hormonen die daardoor vrikomen.
Meestal wordt dan besloten geen verse
terugplaatsing van een embryo te
doen, maar alle embryo’s in te vriezen
en op een later moment terug te
plaatsen. In ernstige gevallen is
ziekenhuisopname noodzakelijk.

e Er kan een infectie ontstaan doordat
tijldens de punctie onbedoeld bacterién
mee naar binnen worden gebracht of
doordat een klein gaatje in de darm
wordt gemaakt.

¢ Tijdens de punctie kan onbedoeld soms
een bloedvat worden geraakt.

¢ Bijj ferugplaatsing van twee embryo’s
bestaat een grotere kans op het
ontstaan van een
meerlingenzwangerschap; deze
zwangerschappen hebben een groter
risico op vroeggeboorte en een laag
geboortegewicht.

e Erkan een buitenbaarmoederlijke
zwangerschap ontstaan. Om een
buitenbaarmoederlijk zwangerschap uit
te sluiten raden we iedereen aan een
zwangerschapstest te doen na IVF, en
maken we bij een positieve test een
echo bij zeven weken zwangerschap.

Telefonisch consult:

Voor een optimale bereikbaarheid, vragen
we je voor 10.00 uur een e-mail te sturen
naar afd.fertiliteit@ghz.nl met je naam,
geboortedatum en het telefoonnummer
waarop je bereikbaar bent. We bellen
dezelfde dag tussen 10.30 uur en 13.00 uur
terug (met een anoniem nummer).

Je kunt ook zelf bellen tussen 10.30 - 11.30
uur
via (0182) 505816. (maandag t/m zondag)

Verhinderd

Ben je verhinderd voor een afspraak?
Geef dit dan zo spoedig mogelijk door.
Anders kunnen kosten in rekening worden
gebracht.

Spoed

Voor spoedgevallen kun je buiten
kantoortijden bellen naar het Vrouw-Kind-
Centfrum op (0182) 505400.

Meer informatie, vragen en inlichtingen
Scan onderstaande QR code met je
telefoon voor de voorlichtingsfilm over IVF
en ICSI of

de GHZ-app.

[

Voorlichtingsfilm GHZ-app

Voor meer info kun je ook kijken op:
e www.ghz.nl
e www.ghz.nl/ferfiliteit
e  www.ghz.nl/hormonen
e www.mckinderwens.nl
¢ www.degynaecoloog.nl
e  www.freya.nl

Adresgegevens

Groene Hart Ziekenhuis (GHZ)
afdeling poli Gynaecologie (route 32)
Bleulandweg 10

2803 HH Gouda

Medisch Centrum Kinderwens (MCK)
Simon Smitweg 16
2353 GA Leiderdorp

Neem naar Medisch Centrum Kinderwens
altijd jullie identiteitspapieren en
zorgverzekeringpassen mee.
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