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Defecografie 
Röntgenfoto’s van de endeldarm 

 
Inleiding 
Uw behandelend arts heeft u doorgestuurd 
voor een radiologisch onderzoek van de 
endeldarm (het rectum). 
In deze folder vindt u informatie over dit 
onderzoek. Ook kunt u lezen wat er van u 
wordt verwacht. 
 
Opmerkingen vooraf 
 Bent u zwanger of bestaat de kans hierop, 

meldt dit dan zo spoedig mogelijk. Er moet 
dan een nieuwe afspraak gemaakt 
worden. Röntgenstralen kunnen schadelijk 
zijn voor het ongeboren kind. 

 Het onderzoek kan niet worden 
uitgevoerd als u menstrueert op het tijdstip 
van het onderzoek. Neem in dit geval 
contact op met de afdeling Medische 
Beeldvorming om een nieuwe afspraak te 
maken. 

 
Doel van het onderzoek 
Het doel van een defecografie is om de 
endeldarm nader te onderzoeken.  
 
Voorbereiding thuis 
 U mag gewoon eten en drinken. 

Voorgeschreven medicijnen kunt u op 
normale wijze blijven innemen.  

 1 uur vóór het onderzoek drinkt u een 
beker bariumpap.  
U heeft een pot met bariumpoeder 
meegekregen bij de balie van de afdeling 
Medische Beeldvorming.  

Deze bariumpap maakt u op de volgende 
manier klaar:  
U schudt de pot om poeder los te krijgen van 
de bodem.  
U schenkt ongeveer 65 ml water bij het 
poeder in de witte pot (E-Z-HD-barium-
sulfaat).  

U draait het deksel weer op het potje, schudt 
heel goed (niet roeren) en drinkt deze pap 
op. 
Barium is een contrastmiddel dat uw darmen 
op röntgenfoto’s zichtbaar maakt.  
 
Het onderzoek 
U meldt zich op de afgesproken tijd op de 
afdeling Medische Beeldvorming. U wordt 
vanuit de wachtkamer binnengehaald.  
In de onderzoekskamer krijgt u een jasje van 
het ziekenhuis aan. Aan vrouwelijke patiënten 
wordt gevraagd of zij een gaasje in de 
vagina willen inbrengen dat vochtig is 
gemaakt met een contrastmiddel.  
Vervolgens gaat u op de onderzoekstafel 
liggen. De laborant(e), die u begeleidt tijdens 
het onderzoek, brengt voorzichtig een 
slangetje in de anus. Via dit slangetje wordt er  
dikke bariumpap in uw endeldarm gebracht. 
Dit kan een drukkend gevoel geven.  
Vervolgens helpt de laborante u op een  
toiletje. Op dit toiletje moet u de ingebrachte 
bariumpap weer uitdrukken. Tijdens het 
uitdrukken worden er röntgenfoto’s gemaakt 
door de radioloog. 
Hierna is het onderzoek klaar en kunt u naar 
het toilet. 
 
Duur van het onderzoek  
Het gehele onderzoek (incl. wachttijd) duurt 
ongeveer drie kwartier. 
 
Na het onderzoek 
Om de bariumpap kwijt te raken adviseren 
we om veel te drinken, ongeveer 2 à 3 liter 
vocht. 
De uitslag 
De radioloog maakt een verslag van de 
resultaten van het onderzoek. Dit wordt 
doorgestuurd naar uw behandelend arts. U 
krijgt van hem of haar de uitslag. 
 



 

Uw afspraak is op: 

Dag: ……………………………… 

Datum:…………………………… 

Tijd:............................…….…uur 

Tijd drinken pap:……………uur 

 

U wordt verwacht op de  

afdeling Medische Beeldvorming, route 70. 
 

Als u uw afspraak niet ten minste 24 uur  
van te voren hebt afgezegd, kunnen u  
kosten in rekening worden gebracht. 

 
 
Verhinderd? 
Kunt u om welke reden dan ook niet naar uw 
afspraak komen, neem dan contact op met 
de afdeling Medische Beeldvorming. 
 
Vragen? 
Mocht u na het lezen van deze folder vragen 
hebben over het onderzoek of onze afdeling, 
kunt u contact opnemen met de afdeling 
Medische Beeldvorming.  
Ook  kunt u uw vragen stellen aan de 
radiodiagnostisch laborant(e) die u begeleidt 
tijdens het onderzoek 
 
Afdeling Medische Beeldvorming 
U volgt in het ziekenhuis:  Route 70. 
Ons telefoonnummer: (0182) 50 50 15. 
We zijn telefonisch bereikbaar van maandag 
t/m vrijdag, tussen 8.00 en 17.00 uur. 
 
 
 
 
Algemene informatie over het GHZ 
Voor algemene informatie over het Groene 
Hart Ziekenhuis kunt u terecht op onze 
website: www.ghz.nl 
 
Algemeen telefoonnummer ziekenhuis 

(0182) 50 50 50. 
 
Disclaimer 
Het is niet altijd mogelijk aan het voorkeursverzoek te 
voldoen om het onderzoek te laten uitvoeren door een 
mannelijke/vrouwelijke medewerker. 
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