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Hulpmiddelen om uw bloedsuiker te meten 
 

 
U heeft te horen gekregen dat u diabetes 
(suikerziekte) heeft en dat u insuline moet 
gaan spuiten. Om te zien of de insuline goed 
werkt, meet u uw bloedsuiker (bloedglucose). 
In deze folder leest u welke hulpmiddelen u 
hiervoor nodig hebt en hoe u deze kunt 
bestellen. 
 
Belangrijke punten: 
 U heeft diabetes en moet insuline spuiten. 
 U moet uw bloedsuiker meten. 
 U heeft een startpakket gekregen. 
 In het pakket zitten hulpmiddelen om uw 

bloedsuiker te meten. 
 Een verpleegkundige legt uit hoe u dit 

moet doen. 
 Het ziekenhuis meldt u aan bij Mediq. 
 Mediq levert de hulpmiddelen die u nodig 

heeft. 
 Bel Mediq om nieuw spullen te bestellen: 

088 – 88 89 450. 
 Heeft u vragen over diabetes? Bel de 

diabetesverpleegkundige op  
0182 – 50 52 48. 

 
 
Wat zit er in uw startpakket? 
U heeft in het ziekenhuis een startpakket 
gekregen. Met de hulpmiddelen uit dit 
startpakket kunt u uw bloedsuiker meten.  In 
dit pakket zitten: 
 Informatiefolders en een dagboek; 
 1 bloedglucosemeter; 
 2 doosjes met teststrips; 
 1 doosje met lancetten (naaldjes om een 

vingerprik te doen); 
 1 naaldencontainer; 
 1 doos met insulinenaalden. 
 
Een verpleegkundige legt uit hoe u uw 
bloedsuiker meet en insuline spuit. 

 
Praktische informatie 
 Als u akkoord bent, meldt het ziekenhuis u 

aan bij Mediq. Dit is een leverancier van 
hulpmiddelen. 

 Wilt u (later) bij een andere leverancier 
bestellen? Geef dit door aan de 
diabetesverpleegkundige. 

 Hulpmiddelen voor het spuiten van 
insuline (ook het startpakket) worden 
vergoed vanuit uw basisverzekering. 
Hiervoor geldt wel eerst het eigen risico.  

 Hoe vaak u per dag insuline spuit, bepaalt 
hoeveel teststrips u vergoed krijgt: 
 Bij 1 of 2 keer per dag spuiten:  

100 strips per 3 maanden. 
 Bij 4 keer per dag spuiten:  

400 strips per 3 maanden. 
 Als u in de eerste periode meer strips 

nodig heeft, kan de 
diabetesverpleegkundige dit regelen. 

 Schrijf na het meten uw bloedsuiker op in 
het dagboek. 

 
Hulpmiddelen bestellen 
Als het eerste doosje met teststrips op is, kunt 
u nieuwe bestellen bij Mediq. U krijgt dan alle 
materialen voor 3 maanden.  
Het telefoonnummer van Mediq is  
088 - 88 89 450. Dit staat ook in uw dagboek 
en op de doos. 
 
Spoed? 
Voor spoed kunt u 24 uur per dag bellen naar 
het algemene nummer van het ziekenhuis: 
0182 - 50 50 50. Vraag naar de 
diabetesverpleegkundige. 
 
 
 
 
 



Heeft u nog vragen? 
Bel de diabetesverpleegkundige op 
werkdagen tussen 8.00 en 9.00 uur of tussen 
13.30 en 14.30 uur op 0182 – 50 52 48.   
Of stuur een bericht naar diabetes@ghz.nl en 
schrijf daarbij uw naam en geboortedatum. 
 
Groene Hart Ziekenhuis, Locatie Gouda  
Bleulandweg 10  
2803 HH Gouda  
 
Algemeen telefoonnummer: 
0182 – 50 50 50 
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